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1 | Sebutkan struktur . | Makroskopik
otot rangka Origon,insertion,tendon,fascia,ligamentum,

Kartilago : ligamentum,jarinagn ikat penghubung tulang &
sendi

Kartilago,tulang rawan

Mikroskopik
Sarcolemma & sarcoplasma,miofibril,sarcomere,reticulum
sarcoplasma

2 | Jelaskan
1 Axial musculature
yang melekat pada rangka aksial,yakni pada bagian kepala,tulang belakang,yang
menggerakan tulang iga,yang mengcakup 60% otot rangka tubuh
2. Appendicular musculature
yang menstabilkan atau menggerakkan komponen rangka appendicular dan mencakup
40%
3 | Sebutkan ciri ciri . |(otot polos)Otot yang bekerja di luar kesadaran,berada diotot
otot berikut pembuluh darah dan organ dalam,tidak memiliki pola
lurik,berinti tunggal tidak bercabang,bersifat elastis,memiliki
tebal sekitar 20 hingga 300mikrometer
4 : |( otot lurik )otot yang geraknya dikontrol oleh saraf tak sadar
dan terletak pada rangka seperti otok kaki dan tangan ,memiliki
bentuk seperti serabut serabut halus memanjang(miofibril )dan
mengandung banyak inti sel
5 . |(otot jantung)otot yang bekerja seperti otot lutik tetapi secara
tidak sadar namun di pengaruhi oleh persediaan oksigen yang
cukup,sel otot berbentuk serabut lurik yang bercabang
cabang,mempunyai satu atau banyak inti sel dan terletak di
tengan serabut,
6 | Jelaskan fungsi otot :
fungsi otot yang pertama yaitu menghasilkan Gerakan rangka,rangka tidak dapat
bergerak jika otot tidak bergerak,yang kedua mempertahankan sikap dan posisi tubuh,lalu
menyokong jaringan lunak yakni melindungi organ dalam,lalu fungsi otot berikutnya
yakni menunjukan pintu masuk & keluar saluran dalam system tubuh,serta
mempertahankan suhu tubuh Ketika otot berkontraksi maka akan menghasilkan energi
sehingga tubuh menjadi lebih hangat
7 | Jelaskan otot antagonis dan contohnya: otot antagonis merupakan kontraksi otot yang

menimbulkan efek gerak yang berlawanan,contohnya tampak pada kerja otot biseps dan
trisep yang ada pada lengan,otot biseps ada di lengan atas bagian depan,sementara otot
trisep ada di lengan atas bagian belakang
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Jelaskan otot sinergis dan contohnya,otot sinergis merupakan otot otot yang kontraksinya
menimbulkan gerak searah,contohnya pronator teres dan pronator kuadratus (otot yang
menyebabkan telapak tangan menengadah atau menelungkup
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