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ﬂ‘..m strukiur

mm rangka ; daput dilihat dengan menggunakan mata telanjang atau tanpa

antuan alat pembesar,
likroskopik merupakan pernyatsan sifal sualu ukuran yang
anya dapat dilihat dengan alat pembesar yakni mikroskop.
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Jelaskan
Axial musculature | melekat pada rangka aksial, memposisikan (kepala, mlang belakang)
menggerakkan ulang iga, mencakup 607% otot rangka.

Appendicular musculature : menstabilkan atau menggerakan komponen rangka
appendikular, mencaku 4ﬂ'!-’- otot rangka tubuh.

3 | Sebutkan ciri ciri Gambar disambing merupakan otol polos : otot polos bekerja
otot berikut iluar kesadaran kita (tidak perlu digerakan otot ini akan

== hekerja dan bergerak sendiri), otot polos terletak diorgan dalam

: Gambar disamping merupakan otot lurik/rangka | otot lurk
E: bekerje berdasarkan kemauan kita {misalkan kita mau

ngambil scsuaty  yaito sesuat kemauan kita), otot lunk
| di rangkas scperti otot kaki, oiot tangar.
- disamping merupakan otot jantung : otot lurik
bekerja secara tidak sadar.,
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'Wmll organ yaitu organ bagian depan, samping. dan belakang.




elazkan otol antagonis dan contohnya :
Mot antagonis merupakan pasangan otot yang melakukan gerak berlawanan pada

stof yang sedang berkontraksi
ontoh otol antagonis yaitu, otot bisep dan trisep dilengan bagian atas. Ketika otot

isep berkontraksi dan otot trisep berelaksasi, siku terlipat dan lengan bawah
crangkat. Sebaliknya, ketika otot bisep relaksasi dan otot trisep berkontraksi, siku
urus dan lengan bawah turun. Jems gerakan yang dihasilkan otot bisep dan trisep
ersebut adalah gerakan ckstensor-fleksor. Jadi, otol bisep berperan sebagai otot
cksor karena kontraksinya membengkokkan lengan. Sementara itu, otot trisep
lah oiot ckstensor karena kontraksinya meluruskan.

elaskan otot sinergis dan contohnya :

t sinergis merupakan pasangan otot yang kerjanya saling menunjang atau

ICTa Sama.

ontoh otot sinergia yaitu, pronator teres dan pronator kuadratus. Rotasi (gerakan
utar), bila keduanya berkontraksi, telapak tangan akan menclungkup.

sedangkan sitkumduksi, gerakan ujung distal satu tulang membentuk satu

sedangkan ujung proksimalnya tetap, seperti gerakan memutar satu

ingkaran mengitari sendi bahu
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M. pronator teres

[ h'l.. flexor carod radial

[ M. palmaris longus ]
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