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1 Sebutkan struktur Makroskopik merupakan pernyataan sifat suatu ukuran yang
otot rangka dapat dilihat dengan menggunakan mata telanjang atau tanpa
bantuan alat pembesar.
Mikroskopik merupakan pernyataan sifat suatu ukuran yang
hanya dapat dilihat dengan alat pembesar yakni mikroskop.

2 Jelaskan

/Axial musculature

IAxial musculature ( Rangka Aksial) adalah sistem rangka yang disusun oleh tulang aksial atau
tulang yang menyusun sumbu utama tubuh manusia. axial musculature ( rangka aksial) terdiri dari
Tulang tengkorak, Tulang belakang ( vertebrae ) , Tulang dada ( sternum) dan rusuk ( costae )
/Appendicular musculature

IAppendicular musculature ( Rangka apendikular ) adalah sistem rangka yang tersusun atas tulang
apendikular atau tulang yang menyusun organ gerak. Rangka apendikular terdiri dari Tulang
apendikular atas terdiri dari Gelang bahu (pectoral girdle) dan tulang tangan dan Tulang
apendikular bawah terdiri dari gelang panggul (pelvic girdle) dan tulang kaki.

3 Sebutkan ciri ciri otot| |Gambar disambing merupakan otot polos : otot polos bekerja

berikut diluar kesadaran kita (tidak perlu digerakan otot ini akan
i bekerja dan bergerak sendiri), otot polos terletak diorgan dalam
saluran pencernaan.

4 Gambar disamping merupakan otot lurik/rangka : otot lurik
lyang bekerja berdasarkan kemauan kita (misalkan kita mau
mengambil sesuatu yaitu sesuat kemauan kita), otot lurik
menempel di rangka seperti otot kaki, otot tangan

5 “plfw Gambar disamping merupakan otot jantung : otot lurik

€ ¥ yang bekerja secara tidak sadar.

6 Jelaskan fungsi otot

Sebagai alat gerak aktif, sedangkan otot polos, berfungsi untuk memberikan gerakan tanpa
pengaruh tubuh, atau bergerak di luar kehendak Kita.

7 Jelaskan otot antagonis dan contohnya

Otot antagonis, adalah dimana dua otot melakukan gerak yang berkebalikan, jadi saat satu bagian
berkontraksi, satunya berelaksasi. Contoh, bisep dan trisep di lengan atas saat kamu menekukkan
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Regio glutealis

m.gluteus maximus

m.gluteus medius
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