
 

WORKSHEETS (LEMBAR KERJA) 

Mata Kuliah : Asuhan Pra Konsepsi  

Materi : Mahasiswa mampu 

masa pra konsepsi 

melakukan anamnesis 

pada 

Nama Mahasiswa :  Rahma Putri Afisa  

NIM/ Kelompok Kelas : 2010101012/ A1  

 

No Keterangan Pembahasa

n 

1 Pengertian 

anamnesis 

 Anamnesis adalah suatu kegiatan komunikasi  atau 

tahap wawancara yang dilakukan oleh dokter, bidan, 

perawat atau tenaga kesehatan lainnya kepada px, yang 

berguna untuk mendapatkan informasi tentang px dan 

informasi tentang status penyakit dari px tersebut. 

2 Tujuan anamnesis   Anamnesis dapat bertujuan untuk mendapatkan 

keterangan dari px berdasarkan penyakit atau keluhan-

keluhan px dan untuk mengidentifikasi faktor penyebab 

dari penyakit atau keluhan dari px tersebut. 

3 Apa saja yang di 

anamnesis 

• Menanyakan identitas (jika sudah menikah, 

istri dan suami)(jika belum menikah, 

identitas diri dan identitas orang tua) meliputi 

Nama, umur, agama, tingkat pedidikan 

terakhir, jenis pekerjaan, penghasilan, suku 

bangsa, alamat domisili. 

• Menanyakan tujuan datang ke klinik 

• Menanyakan keluhan yang dirasakan sekarang 

• Menanyakan riwayat Kesehatan keluarga 

(suami, atau orang tua ) 

• Menanyakan Riwayat kebutuhan sehari hari 

• Menanyakan kebiasaan yang merugikan 

• Menanyakan Riwayat bio psiko sosio 

spiritual Biologis 

 

 
 


