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1 | Pengertian
anamnesis Anamnesis adalah kegiatan komunikasi yang dilakukan

antara dokter sebagai pemeriksa dan pasien yang
bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang
penyakit yang diderita dan informasi lainnya yang
berkaitan sehingga dapat mengarahkan diagnosis
penyakit pasien.

2 | Tujuan anamnesis

* Tujuan anamnesis untuk mendapatkan
keterangan sebanyak-banyaknya mengenai
penyakit pasien.

* Membantu menegakkan diagnosis sementara.
Ada beberapa penyakit yang sudah dapat
ditegaskan dengan anamnesis saja.

* Menetapkan diagnosis banding.

* Membantu menentukan penatalaksanaan
selanjutnya.

3 | Apa saja yang di
anamnesis

* Mula-mula pastikan identitas pasien dengan
lengkap.

* Keluhan utama : yang menyebabkan pemderita
datang berobat kemudian ditanya keluhan
tambahan.

* Riwayat perjalanan penyakit sekarang : sejak
pasien menunjukkan gejala pertama sampai saat
dilakukan anamnesis.

* Riwayat penyakit terdahulu : baik yang berkaitan
langsung dengan penyakit sekarang maupun
yang tidak ada kaitannya.

* Riwayat pasien ketika dalam kandungan ibu.
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Riwayat kelahiran.

Riwayat makanan.
Riwayat imunisasi.
Riwayat tumbuh kembang.
Riwayat keluarga.
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