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1
Pengertian

anamnesis

Anamnesisataukeluhanpasienmerupakanwawancaramedis

yang dilakukan oleh dokter terhadap pasiennya untuk

memperolehinformasimengenaikondisiyangsedangdialamioleh

pasienagardokterdapatmenyimpulkandiagnosispenyakitdari

pasientersebut(Markum,2000).

Anamnesisdibagimenjadiduajenis,yaituautoanamnesisdan

alloanamnesis.Autoanamnesisadalahwawancaramedisyang

dilakukansecaralangsungantaradokterdan

pasienitusendiri,sedangkanalloanamnesisdilakukanolehdokter

dengankeluargapasienyangmembawapasientersebutke

dokter(Markum,2000).

2
Tujuananamnesis

Tujuandarianamnesisadalahuntukmendapatkaninformasiyang

menyeluruhmengenaikesehatanpasiendanmenjagahubungan

komunikasiyangbaikantaradokterdanpasiensecaraprofesional



agardokterdapatmengekspresikanempatiterhadappasiennya

dansebaliknya(Markum,2000).

3
Apa saja yang di
anamnesis

Empatpokokpikiran,adalahmelakukananamnesisdengancara

mencaridata:

1.RiwayatPenyakitSekarang(RPS)

Halinimeliputikeluhanutamadananamnesislanjutan.Keluhan

utamaadalahkeluhanyangmembuatseseorangdatangke

tempat pelayanan kesehatan untuk mencaripertolongan,

misalnya:demam,sesaknafas,nyeripinggang,dll.Keluhan

utamainisebaiknyatidaklebihdarisatukeluhan.Kemudian

setelahkeluhanutama,dilanjutkananamnesissecarasistematis

denganmenggunakantujuhbutirmutiaraanamnesis,yaitu:

1.Lokasi(dimana?menyebaratautidak?)

2.Onset/awitandankronologis(kapanterjadinya?berapa

lama?)

3.Kuantitaskeluhan(ringanatauberat,seberapasering

terjadi?)

4.Kualitaskeluhan(rasasepertiapa?)

5.Faktor-faktoryangmemperberatkeluhan.

6.Faktor-faktoryangmeringankankeluhan.

7.Analisissistemyangmenyertaikeluhanutama

2.RiwayatPenyakitDahulu(RPD)

Ditanyakanadakahpenderitapernahsakitserupasebelumnya,

biladankapanterjadinyadansudahberapakalidantelahdiberi

obatapasaja,sertamencaripenyakityangrelevandengan

keadaansekarangdanpenyakitkronik(hipertensi,diabetes



mellitus,dll),perawatanlama,rawatinap,imunisasi,riwayat

pengobatandanriwayatmenstruasi(untukwanita).

3.RiwayatKesehatanKeluarga

Anamnesisinidigunakanuntukmencariadatidaknyapenyakit

keturunandaripihakkeluarga(diabetesmellitus,hipertensi,

tumor,dll)atauriwayatpenyakityangmenular.

4.RiwayatSosialdanEkonomi

Haliniuntukmengetahuistatussosialpasien,yangmeliputi

pendidikan,pekerjaan pernikahan,kebiasaan yang sering

dilakukan(polatidur,minumalkoholataumerokok,obat obatan,

aktivitasseksual,sumberkeuangan,asuransikesehatandan

kepercayaan).

Sebelummelakukananamnesislebihlanjut,pertamayangharus

ditanyakanadalahidentitaspasien,yaituumur,jeniskelamin,ras,

statuspernikahan,agamadanpekerjaan.


