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1 Pengertian

anamnesis
Anamnesisadalahpengambilandatayangdilakukan
olehseorangdokterdengancaramelakukan
serangkaianwawancaradenganpasienataukeluarga
pasienataudalam keadaantertentudengan
penolong/pendampingpasien.Berbedadengan
wawancarabiasa,anamnesisdilakukandengancara
yangkhas,berdasarkanpengetahuantentangpenyakit
dandasar-dasarpatofisiologiterjadinyasuatupenyakit
ataugangguanpadaorgantubuhmanusia,serta
berdasarkandarigangguankesehatanyangdikeluhkan
olehpasien.
Anamnesisadalahsuatuteknikpemeriksaanyang
dilakukandengankomunikasipercakapanantara
seorangdokterdenganpasiennyasecaralangsungatau
tidaklangsungmelaluioranglainyangmengetahui
tentangkondisipasien,untukmendapatkandatapasien
besertapermasalahanmedisyangdialaminya.

2 Tujuananamnesis Tujuanpertamaanamnesisadalahuntukmendapatkan
dataatauinformasitentangpermasalahanyangsedang
dialamiataudirasakanolehpasien.Apabilaanamnesis
dilakukandengancermat,makainformasiyang
didapatkanakansangatberhargabagipenegakan
diagnosis,bahkantidakjaranghanyadarianamnesis
sajaseorangdoktersudahdapatmenegakkan
diagnosis.Secaraumum sekitar60-70%kemungkinan
diagnosisyangbenarsudahdapatditegakkanhanya
dengananamnesisyangbenar.
Tujuanberikutnyadarianamnesisadalahuntuk
membangunhubunganyangbaikantaraseorangdokter
danpasiennya.Umumnya,seorangpasienyangbaru
pertamakalibertemudengandokternyaakanmerasa
canggung,tidaknyamandanbahkanadarasatakut,
sehinggacederungtertutup.Tugasseorangdokterlah
untukmencairkanhubungantersebut.Pemeriksaan
anamnesisadalahpintupembukaataujembatanuntuk
membangunhubungandokterdanpasiennyasehingga
dapatmengembangkanketerbukaandankerjasama
daripasienuntuktahap-tahappemeriksaanselanjutnya
yangdibutuhkan.

3 Apasajayangdi 1.Dataumum pasien



anamnesis a)namapasien:sebaiknyanamalengkapbukannama
panggilanataualias.
b)jeniskelamin:Sebagaikelengkapanharusjuga
ditulisditanya.
c)umur:Terutamapentingpadapasienanak-anak
karenakadang-kadangdigunakanuntukmenentukan
dosisobat.Jugadapatdigunakanuntuk
memperkirakankemungkinanpenyakityang
diderita,beberapapenyakitkhasuntukumurtertentu.
d)alamat:Apabilapasienseringberpindang-pindah
tempatmakatanyakanbukanhanyaalamatsekarang
sajatetapijugaalamatpadawaktupasienmerasasakit
untukpertamakalinya.Datainikadangdiperlukanuntuk
mengetahuiterjadinyawabah,penyakitendemisatau
untukdataepidemiologipenyakit.
e)pekerjaan:Bilaseorangdoktermencurigai
terdapatnyahubunganantarapenyakitpasiendengan
pekerjaanya,makatanyakanbukanhanyapekerjaan
sekarangtetapijugapekerjaansebelumnya.
f)perkawinan:Kadangbergunauntukmengatahuilatar
belakangpsikologipasien
g)agama:Keteranganinibergunauntukmengetahui
apayangbolehdantidakbolehseorangpasienmenurut
agamanya.
h)Sukubangsa

2.KeluhanUtama
Keluhanutamaadalahkeluhanyangpalingdirasakan
atauyangpalingberatsehinggamendorongpasien
datangberobatataumencaripertolonganmedis.Pada
tahapinisebaiknyabidansudahmulaimemikirkan
beberapakemungkinandiagnosisbandingyang
berhubungandengankeluhanutama.
3.RiwayatPenyakitSekarang
Dariseluruhanamnesisbagiajinilahyangpalingpenting
untukmenegakkandiagnosis.Tahapaninimerupakan
intdarianamnesis.Terdapat4unsurutamadalam
anamnesisriwayatpenyakitsekarangyakni:(1)
kronologi,(2)ganbarankeluhanutama,(3)keluhan
penyerta,(4)usahaberobat.
4.RiwayatPenyakitDahulu
Seorangbidanharusmampumendapatkaninformasi
tentangriwayatpenyakitdahulusecaralengkap,karena
seringkalikeluhanyangsedangdideritapasiensaatini
merupakankelanjutandaripenyakitsebelumnya.
5.RiwayatPenyakitKeluarga
Untukmendapatkanriwayatpenyakitkeluargaini
seorangbidanterkadangtidakcukuphanya
menanyakanriwayatpenyakitorangtuanyasaja,tetapi
jugariwayatkakek,nenek,paman,bibi,saudarasepupu



danlain-lain.!
6.RiwayatKebisaan
Beberapakebiasaanberakibatburukbagikesehatan
bahkandapatmenjadipenyebabpenyakityangkini
dideritapasientersebut.
7.AnamnesisSistem
Anamnesissistem adalahsemacam reviewdimana
seorangbidansecarasingkatdansistematis
menanyakankeluhan-keluhanlainyangmungkinada
danbelum disebutkanolehpasien.


