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1.Sebutkanmacam kontraksigrupotot!

Jawab:

Isometrik:kontraksiototditandaidenganpeningkatantonustanpadisertaiperubahan
panjangpendekototdanROM.

Isotonus:kontraksiototditandaiadanyapeningkatantonusototdisertaidengan
panjangpendekototdanROM.

2.Sebutkantehnikdalam PNF!

Jawab:

Fasilitasiatauinhibisi

Dalam satuarahgerak/duaarahgerak

Untukagonis,antagonis,fasilitasiantagonis,agonisdanantagonis.

3.Sebutkantehnikdalam penangananPNF!

Jawab:

Rhytmicalinitiations(pumping–up)

Repeatedcontractions

Strectchrefleks

Combinationsofisotonik

Timingforemphasis(Pivoting)

Holdrelax

Contract–relax

Slowreversal

Stabilizations

Stabilizingreverzal

Rhytmicalstabilizations


