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Soal LO

1. Dari beberapa tekhnik pnf, mana yg paling tepat d gunakan untuk kasus pada skenario? (Zaid)

2. Bagaimana cara meningkatkan rangsangan implus dengan tekhnik PNF? (Novia)

1.keluhan nyeri pada siku kanan bagian belakang saat ditekuk maka teknik PNF yang paling tepat yaitu dengan pola gerak lengan (Flexi – Abduksi – Eksorotasi dengan Siku Fleksi)
Skapula: posterior elevasi
Shoulder: fleksi, abduksi, dan eksorotasi
Siku dan lengan bawah: fleksi, supinasi
Pergelangan tangan dan tangan: radial deviasai, jari-jari ekstens
2.cara merangsang implus  dengan pnf bisa dengan penggunaan prinsip dasar quick stretch yang diulang-ulang (stimulus stretch dikombinasikan dengan usaha volunter pasien) pada otot-otot dibawah tension elongasi.Prosedur pelaksanaan :Secara pasif memberikan elongasi pada otot, Memberikan quick stretch yang disinkronisasi dengan isyarat perintah verbal pada respon aktif dari pasien,Tahan resultan kontraksi pasien pada seluruh ROM aktif yang ada 
