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1.ApakahyangdimakutdenganTBItraumaticbraininjuri?danprogram latihanuntukTBI?

TraumaticBrainInjury(TBI)adalahcederaotakakutakibatenergimekanikterhadap

kepaladarikekuataneksternal.IdentifikasiklinisTBImeliputisatuataulebihkriteria

berikut:bingungataudisorientasi,kehilangankesadaran,amnesiapascatrauma,atau

abnormalitasneurologilain(tandafokalneurologis,kejang,lesiintrakranial)

Program latihan:

 Positioning

 Splinting/casting

 Ptolongpassivestretch

 Sensoristimulation

 Jalansantai

 Exerciseringanataupemenasanringan

 Berkebun



https://sinta.unud.ac.id/uploads/dokumen_dir/c04bc5a870ef5c7aebda3629ed36dfcc.p

df



2.Apakahyangdimaksutdenganspinalcordinjurydanprogram latihannya?

Spinalcordinjuryadalahsuatudisfungsimendulaspinalisyangmempengaruhi

disfungsisensorikdanmotoric,sehinggamenyebebkankerusakanpadatraktus

sensorikmotordanpercabangansarafperiferdarimendulaspinalis.

Program latihan:

 Senam aerobic

 Jalansantai

 Jogging

 Exerciseringan



https://docplayer.info/60780647-Spinal-cord-injury-etiologi.html


