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1.Apayangdimaksudpenyakitstroke?Apasajaprogram Fisioterapipadapada

kondisistroke?

Jawab:

Strokeadalahkondisiyangterjadiketikapasokandarahkeotakterganggu

atauberkurangakibatpenyumbatan(strokeiskemik)ataupecahnyapembuluh

darah(strokehemoragik).

StrokeIskemikadalahjenisstokeyangpalingumum (88%).Terjadisaat

arteriyangmengangkutoksigendannutrientkeotaktersumbat.Adaduajenis

strokeiskemik:trombotikdanembolik.

StrokeHemoragikadalahstrokeyangterjadisaatpembuluhdarahdiotak

mengalamikebocoran/pecah.Kondisiinidapatdapatmengakibatkankerusakan

padasel-selotak,sehinggafungsiotakakan terganggu.Halinijugadapat

menyebabkankerusakanpermanen.

 Program Fisioterapi selalu melihatkondisidan usia pasien saat

meberikanlatihanataumemberikanlatihansesuaidengankemampuan

pasien.

a)Positioning (mika-miki) kobinasi Breathing Exercise  tujuan untuk

menguatkan otot-otot anti gravity dan mempersipakan pasien untuk

intervensiselanjutnya.Dilakukanselama2menituntuktiapsisi(kiri/kanan)

b)MobilisasiAGA-AGB  dilakukan secara pasif terlebih dahulu untuk



memperkenalkangerakanpadapasiendankemudianbisadilakukandengan

aktif

c)Latihanduduk/Sitting

d)Latihanberdiri–berjalanGaitAnalisys

e)LegExercise:

- StraightLegRaise

- AdduktorIsometrik



- ProneSLR

- LyingAdduktorStrech

- HeelSlide

- GlutealStretch



- DLL.

f) HandExercise:

- FingerOpposition



- CoinDrop

- WristExtend/WristExtensi

- FullGrip/BallGrip



- FingerHook

- WristCurl/WristFlexi

- FingerAbduction

- DLL



2.Apayangdimaksuddenganpenyakitvertigo?Apasajaprogram fisioterapipada

kondisivertigo?

Jawab:

Vertigomerupakangejalasensasidirisendiriatauruangansekelilingyang

terasaberputar.Ataubisajugadipahamisebagaisensasidimanatubuhterasa

melayangseakanmaujatuh.

 Program Fisioterapi:

a)Brandt-DaroffExercise

- Dudukditepibeddengankakimenyentuhlantai

- Sidefleksikiri/kanan45⁰

- Baringkantubuhkesisikanan/kiriterlebihdahuludenganposisinecktidak

berubah

- Tahanselama30detikkemudiankembalikeposisisemulatahan30detik

danulangikesisiyanglain

- Dapatdilakukan3-5xpengulang/hari



b)GufoniManeuver

c)CanalithRepositioning



d)EpleysManuever


