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2. apakah yang dimaksud Traumatik Brain Injury (TBI) ? apa saja program latihan fisioterapi
pada kondisi TBI?

4. apakah yang di maksud Spinal Cord Injury (SCI)? apa saja program latihan fisioterapi pada
kondisi SCI?

Jawab:

2.Traumatic Brain Injury (TBI), atau bisa disebut sebagai cedera otak traumatik disebabkan oleh
faktor eksternal - seperti pukulan atau benturan keras ke kepala yang menyebabkan kerusakan
pada tulang tengkorak hingga jaringan otak.

Intervensi:

- Positioning

Created By: STerNO

Edit dengan WPS Office



-Prolong pasive stretch

4.Spinal Cord Injury yang sering dikenal dengan cedera spinal adalah gangguan pada medula
spinalis yang mengakibatkan perubahan sementara atau permanen pada fungsi motorik,
sensorik, atau otonom. Penyebab tersering cedera spinal adalah trauma pada medula spinalis
yang disebabkan oleh kecelakaan lalu lintas, kekerasan, olahraga, atau jatuh.[1,2]. Sebab lain
cedera spinal dapat disebabkan oleh mekanisme non traumatik seperti kelainan kongenital,
penyakit autoimun, serta komplikasi akibat prosedur medis.

Intervensi:

- exercise mc kenzie
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- bowel training
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