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Kelas :6B3 physiotherapy
UNPRAK SSP

1. apakah yang maksud penyakit stroke? apa saja program latihan fisioterapi pada kondisi
stroke?

3. apakah yang di maksud penyakit vertigo? apa saja program latihan fisioterapi pada kondisi
vertigo?

Jawab :

1. Stroke adalah penyakit pembuluh darah otak. Definisi menurut WHO, Stroke adalah suatu
keadaan dimana ditemukan tanda-tanda klinis yang berkembang cepat berupa defisit
neurologik fokal dan global, yang dapat memberat dan berlangsung lama selama 24 jam atau
lebih dan atau dapat menyebabkan kematian, tanpa adanya penyebab lain yang jelas selain
vascular. Stroke terjadi apabila pembuluh darah otak mengalami penyumbatan(iskemik) atau
pecah(hemoragic). Akibatnya sebagian otak tidak mendapatkan pasokan darah yang
membawa oksigen yang diperlukan sehingga mengalami kematian sel/jaringan.

Intervensi stroke:

b

-BOBATH

‘.J
7 %

Edit dengan WPS Office



-PNF

. A
PNF = Proprioceptive Neuromuscular Facilitation

2.Vertigo menurut definisi dari International Classification of Vestibular Disorders adalah
adanya sensasi bergerak berputar dari kepala atau tubuh ketika tidak terjadi pergerakan atau
adanya gangguan sensasi bergerak pada pergerakan normal di kepala. Dalam bahasa awam,
vertigo sering dikeluhkan sebagai “pusing berputar”, atau “pusing tujuh keliling” atau
“keliyengan”.

Intervensi :
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Latihan Brandt-Daroff
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