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UNPRAKSSP

1.apakahyangmaksudpenyakitstroke?apasajaprogram latihanfisioterapipadakondisi

stroke?

3.apakahyangdimaksudpenyakitvertigo?apasajaprogram latihanfisioterapipadakondisi

vertigo?

Jawab:

1.Strokeadalahpenyakitpembuluhdarahotak.DefinisimenurutWHO,Strokeadalahsuatu

keadaandimanaditemukantanda-tandaklinisyangberkembangcepatberupadefisit

neurologikfokaldanglobal,yangdapatmemberatdanberlangsunglamaselama24jam atau

lebihdanataudapatmenyebabkankematian,tanpaadanyapenyebablainyangjelasselain

vascular.Stroketerjadiapabilapembuluhdarahotakmengalamipenyumbatan(iskemik)atau

pecah(hemoragic).Akibatnyasebagianotaktidakmendapatkanpasokandarahyang

membawaoksigenyangdiperlukansehinggamengalamikematiansel/jaringan.

Intervensistroke:

-BOBATH

.



-PNF

2.VertigomenurutdefinisidariInternationalClassificationofVestibularDisordersadalah

adanyasensasibergerakberputardarikepalaatautubuhketikatidakterjadipergerakanatau

adanyagangguansensasibergerakpadapergerakannormaldikepala.Dalam bahasaawam,

vertigoseringdikeluhkansebagai“pusingberputar”,atau“pusingtujuhkeliling”atau

“keliyengan”.

Intervensi:

-brandtdaroff



-manuverepley


