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UJIAN PRAKTIKUM SISTEM SARAF PUSAT

1. Trauma Brain Injury(TBI)

Traumatic Brain Injury (TBI) adalah cedera otak akut akibat energi mekanik terhadap
kepala dari kekuatan eksternal. Identifikasi klinis TBI meliputi satu atau lebih kriteria
berikut: bingung atau
disorientasi,kehilangankesadaran,amnesiapascatrauma,atauabnormalitasneurologilain(

tanda fokal neurologis, kejang, lesi intrakranial).
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+ Splinting/casting

+ Prolong passivestretch
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+ Chestphysiotherapy

+ Sensorystimulation
Dengan handuk kasar/bola bergerigi, tajam-tumul, kasar-halus

+ Aktif/pasivmobilization

Straight lag raise from
supire or bed

Straight leg raise Hamstring curls from Hip abduction/
from prone on bed promson bed adduction

Ankle dorsiflexion Tricep extansion
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2. Spinal Cord Injury (SCI)

Spinal Cord Injury (SCI) didefinisikan sebagai lesi traumatik akut elemen saraf dari kanal
tulang belakang, termasuk sumsum tulang belakang dan cauda equina, yang
menghasilkan defisit
sensorik,motorik,ataudisfungsikandungkemihsementaraataupermanen(Oteiretal,2014).
SCl adalah keadaan yang diakibatkan oleh trauma ataupun nontraumatik yang
menyebabkan adanya keterbatasan dalam perawatan diri, bergerak dan beraktivitas
sehari-hari (Sayilir, Erso”z and Yalc,in,2013).

1) Latihan pernapasan (Breathing Exercise) Latihan pernapasan yang dilakukan
dengan teknik deep breathing dan chest expantion secara aktif. Tujuan dari
latihan pernapasan ini
antaralain:(1)menambahataumeningkatkanekspansithorak,(2)memeliharaventila
si,

(3) mempertahankan kapasitas vital, (4) mencegah komplikasi paruy, (5) relaksasi.
Pada teknik deep breathing, pasien diminta melakukan inspirasi dan ekspirasi
secara maksimal dengan kombinasi gerakangerakan pada lengan secara
bilateral sedangkan pada teknik chest expantion dilakukan seperti latihan

pernapasan biasa dengan diberi tahanan manual. Latihan pernapasan ini

dilakukan dengan pengulangan sebanyak tiga kali atau sesuai toleransi pasien
(Hollis dan Fletcher, 1999).

The mowements of the chest during breathing.
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2)

Perubahan posisi ( change position) Perubahan posisi sangat penting pada
penderita tetraplegi karena kelumpuhan kedua tungkai sehingga penderita tidak
mampu menggerakkan kedua tungkainya. Perubahan posisi ini bertujuan untuk:
(M mencegah
decubitus,(2)mencegahkomplikasiparu,(3)mencegahtimbulnyabatukandungkemi
h,

(4) mencegah terjadinya thrombosis. Perubahan posisi ini dilakukan setiap 2 jam
sekali (Long, 1999).

Bed Positioning
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Latihan gerak pasif Latihan gerak pasif yaitu latihan dengan cara menggerakan
suatu segmen pada tubuh dimana kekuatannya berasal dari luar, bukan dari
kontraksi otot, kekuatan dapat dari mesin, individu lain atau bagian lain dari tubuh
individu itu sendiri. Fungsi gerakan pasif adalah untuk memelihara sifat-sifat
fisiologis otot, serta untuk memperlancar aliran darah (Kisner,1991). Latihan

gerak pasif yang digunakan disini adalah relaxed passivemovement.

Bladder training Bladder training yaitu latihan perkemihan dengan metode
pengosongan vesika urinaria yang flaksid dengan memberikan tekanan eksternal
pada simpisis pubis, jika otot detrusor melemah pada waktu tertentu (Garrison,
1995). Bladder training dilakukan dengan teknik intermitten catheterization,

dimana kandung kemih dapat diisi
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sesuaidengankapasitasnyadandapatdikosongkanpadawaktu-
waktutertentu.Tujuandari pemberian bladder training ini untuk menjaga
kontraktilitas otot detrusor. Perawatan bladder merupakan sesuatu yang sangat
vital pada pasien dengan cedera medulla spinalis karena data statistik
menunjukkan bahwa penyakit ginjal yang berakibat kematian banyak terjadi pada
pasien cedera medulla spinalis (Bromley,1991).

&.5C1orid
Buang Air Kecil (BAK) Setelah
Cedera Sumsum Tulang Belakang
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