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1. TBI atau yang biasa disebut dengan cidera otak traumatik disebabkan oleh faktor eksternal
sperti pukulan atau benturan keras pada kepala yang menyebabkan kerusakan pada tulang
tengkorak hingga jaringan otak. Intervensi fisioterapi yang diberikan yaitu berupa:

a. Positioning
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b. Postural drainage
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c. ROM exercise




d. Tandem stance

e. PNF pattern for upper and lower rimb level respectively




2. SCI adalah cidera pada sumsum tulang belakag dari foramen magnum ke cauda equina
yang terjadi sebagai akibat dari paksaan, sayatan atau memar. Akibat cidera tersebut, fungsi
sumsum tulang belakang terputus di tingkat distal cidera. Intervensi yang diberikan adalah
sebgai berikut.

a. Postural drainage
b. Pasif dan aktif exercise

c. Blader and bowel training
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Gambar 3 Paslen dalam posisi berdiri dengan sabuk perut {longgar) dan penyangg
tibialis. (Courtesy dari Nancy Kelly)



e. Menggunakan lokomat di atas treadmill
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