Nama: Anisa Arum Sulistyowati

NIM: 1710301129

Kelas 8C Fisioterapi

Pola

Keterangan

Gambar

Diagonal 1

Flexion

Shoulder: Fleksi, eksorotasi,
adduksi

Elbow: Supinasi

Wrist: Radial deviarsi
Fingers: Fleksi

Diagonal 1

Ekstensi

Shoulder: Ekstensi, internal
rotasi, abduksi

Elbow: Pronasi

Wrist: Ulnar deviarsi
Fingers: Extension




Diagonal 2

Fleksi

Shoulder: Fleksi, abduksi,
eksorotasi

Elbow: Supinasi

Wrist: Radial deviarsi
Fingers: Extensi

Diagonal 2

Ekstensi

Shoulder: Eksternal, adduksi,
internal rotasi

Elbow: pronasi

Wrist: Ulnar deviarsi

Fingers: Fleksi




