
Nama : IHZA NUR ANNISA ARTATI 

Nim : 1710301137 

Kleas : 8C S1 FISIOTERAPI 

D1 

FLEKSI 

Shoulder : Flexi, ADD, ER  

Fore arm : Supinasi  

Wrist : Rad. Flexion  

Fingers : Flexion 

 

 

 

 

 

EKSTENSI 

Shoulder : Extensi, ABD, IR  

Fore arm : Pronasi Wrist 

: Ulnar. Extension 

Fingers : Extension 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

D2 

FLEKSI 

Shoulder : Extensi, ABD, IR  

Fore arm : Pronasi Wrist 

: Ulnar. Extension 

Fingers : Extension 

 

 

 

 

 

 

 

EKSTENSI 

Shoulder : Extensi, ADD, IR  

Fore arm : Pronasi  

Wrist : Ulnar. Extension  

Fingers : Flexion 


