
Nama: Sulthanah Syahirah 

NIM: 1710301109 

Kelas: 8B4 Fisioterapi 

 D1 Flexion 

Shoulder : Fleksi, add, eksternal rotasi 

Forearm : Supinasi 

Wrist   : Radial, Fleksi  

Fingers : Fleksi 

 

 D1 Extension 

Shoulder : Ekstensi, abd, internal rotasi 

Forearm  : Pronasi 

Wrist   : Ulnar, fleksi  

Fingers : Ekstensi 

 

 D2 Flexion 

Shoulder  : Fleksi, abd, eksternal rotasi 

Forearm  : Supinasi 

Wrist   : Radial, fleksi 

Fingers : Ekstensi  

 

 D2 Extension 

Shoulder : Ekstensi, add, internal rotasi 

Forearm  : Pronasi 

Wrist   : Ulnar, Ekstensi 

Fingers : Fleksi 



 


