
Nama  : Diffen Ayu Prameswari  

Nim  : 1710301100 

Diagonal 1 

Flexi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shoulder : Flexi, ADD, ER 
Fore arm : Supinasi 
Wrist        : Rad. Flexion 
Fingers     : Flexion 

Extensi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shoulder : Extensi, ABD, IR 
Fore arm : Pronasi 
Wrist        : Ulnar. Extension 
Fingers     : Extension 

Diagonal 2 

Flexi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shoulder : Flexi, ABD, ER 
Fore arm : Supinasi 
Wrist        : Rad. Flexion 
Fingers     : Extension 

Extensi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shoulder : Extensi, ADD, IR 
Fore arm : Pronasi 
Wrist        : Ulnar. Extension 
Fingers     : Flexion 

 

 


