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Tugas teori pnf

Diagonall Fleksi :

Shoulder : fleksi , adduksi, eksorotasi
Elbow : supinasi.

Wrist : radial fleksi.

Palang : fleksi.

Diagonall ekstensi :

shoulder : ekstensi, abduksi, endorotasi
Elboe : pronasi

Wrist : ulnat ekstensi

Palang : ekstensi

Diagonal2 Fleksi -

Shoulder : fleksi , abduksi, eksorotasi
Elbow : supinasi.

Wrist : radial fleksi.

Palang : ekstrnsi

Diagonal 2 ekstensi :

shoulder : ekstensi, adduksi, endorotasi
Elboe : pronasi
Wrist : ulnar ekstensi

Palang : Fleksi



