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Soal:
1. Teknik pnf seperti apa yang bisa di terapkan kepada pasien sesuai dengan kondisi pasien pada skenario tersebut? Jelaskan beserta gerakannya dan step2nya dan instruksinya.
2. Bagaimana cara fisioterapis (intervensi) untuk menurunkan skala nyeri pada kasus tersebut?
Jawab:
1. Teknik PNF yang bisa kita berikan berupa gerakan pola upper ekstremitas pada gerakan flexion ( D1 )
Dengan gerakan berupa shoulder extensi, abduksi, internal rotasi, Forearm pronasi, Wrist ulnar, extensi, Finger extensi
Taknik PNF dengan gerakan (D2)
Dengan gerakan yang dapat diberikan berupa
Adduksi shoulder, Ekstensi shoulder dengan sedikit Fleksi Shoulder, Ekstensi Elbow, Pronasi, Fleksi wrist

2. Fisioterapi dapat memberikan kasus tersebut intervensi berupa Infrared, Infrared (IR) sendiri merupakan modalitas fisioterapi yang sering digunakan untuk penanganan nyeri Radiasi Infrared (IR) dapat meningkatkan aliran darah dan melemaskan jaringan sehingga dapat mengurangi nyeri dan memaksimalkan aktivitas fungsional (Ansari et al.,2014).
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