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BASIC CONCEPT OF Pie
Siner i mewali dewmen penting daxi sistem saraf pusat (SSP) yang
berfundgs. wntule wenstaialkan tinerja. Dendgn \atihan, kinerja
snergis mennggat. Ddlam PNE, pola snargs bersifat rotas. dan
diadpral doripada. Gerdean ladang lurws. Tni addiah konsep penting
yongj mencarminkan gerdian normal. Tupan keselurvhan addah untule
mamfzsiitas. staalitas proksmal batang) tlovh untulé maalitas
tarkontra distal destramitas dan untul, meninglatian kontrol
sukarda dan koordingsi otot bak, Ai ddan wanpen di antara. pola.
Pola ekstramitas wilatera atan blateral menempaticon pendkianan
Yang ldoh besar pada oatand) dan barvarios. ddam kesulitan dengon
antara dtiatas fundgonal dan postur (misdnoa,
hooklyng, rolling, duduk, berkal empat. berlutut, plantigrade
dimodifilkas., berdiri, dan pendgprak). Teknilteknils PIE digundlean
untul, mandzslitas, atan meningiation derdéan., dan prinsipprinsip
penboelgjar on wotork, (misdnia, atihan, perdulandan, wapan bali)
dighoungan untule, mampromosican perdlehon, retensi, don transfer
perlpdlgjar an wotor ik baru
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wenurut Or. Kdoat secara otomatis akon tecjodi pada indvidu yong
matand) secar a newr onuskular don wental.

Precavtion PNE

1. Parlu berhati-hati saat mélaseon peregandpn PIE karena dapat
menanlpsh tdkanan pada kdompok, otot vang dicardetlan, Yoang dapat
meningkatkan risko cedera jarngon lundk. 2. Sdona paregandpn don
fase kontratsi peregandan PIVE, tiddk perlu meneragkon bekvatan atau
intensitas maksymn. Taktanya, pereganggn PIE bekeria paling bai
ketika peredpndpn dan kontrdiest lemlput. 3. Sematn kecll

otot, semain sediat kekuatan Yong dibutublean. Y. Juga, sdodum
wladwlean segpla bentls, stretching, t penting untul melakulon
penndngson wendeluruh terldoh dahuln. Pavanason sdotlwn meldulean
peredangan mamlperkan banya mandaat, Ao ijuan utdmanda adalah
wampersiggion tulouh dan pliran wntul, detoatas yang o berat.

Saldh satu caranya adalah dendpn wenmlpantu menindkation subu int
tubouh sekalidus meningpatian subu otot tulouh. Hal ini penting untul
mamastikan manfaat maksyal diperden.
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untuls, lendian don kali, badan, kepda don \eher Serta dua edisi
berlutra yand wauncul, pada ahon 1962 dan 1985. Setelah uku-tovles
terselout, Adler, Beckers, dan Buck, addah penulis tdks komprehensif
Yond leloh barn Yot PNE in Practice.

PERJALANAN BEREMBANGNYA TEKNIK PNE

Awdrya, Kdoat Nloss, dan Knott mendiriean lambpada peatihan
pascasariona, wong) dikend sdongp Institut KaiserKaloat. Salah

satu lamboagp i, Kaiser Cermanente di Vallejo, California, wash

20D SO0npA ST and). Lawloddp ini wenawarkan progrom residens 3, 6,
dan 9 loulan. Ot Lemloadip i, peserta wenerma pelatinan dalam
bentul, teori don \dloor atoriwn. dan supervise parandtan pasien Yang
ntensif. Banyal progyam pascasariona mengpdops Tekinds PIE di
selurdh dunia. Pada tahun 1985, Kelompok, Tnstruletur PNE
Intarnasiondl. dibentule, yang mengprah pada penloentuleon Asosias. PIE
Internasional (TPYEA) pada tabhun 1990. Andgptanya terdiri dari
instrulétur dan orangrorand) yang tertarik, denggn PYE don dalon
menjaga kontinuitas dan standar dalam pendpjaran, praksib, don
pendlition PIE Beroaga macam kursus don tingkat pendgpioran dapat
Aitenuan di situs welp merdia.

PRINSIP Pre

PIE juga welioatian pemioelayaran dan pemeliharaon funggiondl dari
pola gerdicon woang oaru diperdeh. Berkat pendlanggn don
perkemlosndon perkenloangan sstam gerdéan, posen Aapat kenbali
mambuat strated. derdian yang ekdetif dan berfundg. dendion efek
owekani tertinggy berdasarkon gerdan Yong diayaean kewlodli don
andlisis gerdéan kontrol melalui sistem saraf pusat. Savua kediaton

At ddlaw PIE difokuskan pada tuuan fundgiondl (misdnyp: sesearang)
ingin mendamlall candfar dar rak atss), it berasal dar poa

gerdean danni setap ndondn Yond) i oathuloungpn dénggn
ingkundarmia, di mana tupannipp harus dicapai. Alktiatas otot
meneloar Aari wpng, jari tandan don ki ke persendion, batang

tuouh, (misalnga: dar jri ke ook don deda) dwana vk ada
pendkanan pada wenjadp fundg stalalisas, batang) touh. Hal itn
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deon bekeria dendgrrya Pada tahun 1945 Wargaret Knott menjadi
fisioterapis pertama Yong bekarjn dendprnya. Sexdioh pindah dar
Washington ke Valley pada. tahun 1943, Waggie Knott malai méatih
wetode PIE dan bahlean menlpuat prodyam pemipdayacon pascadyadual,
Yang dininats oleh fisotaraps At sélurvh dunia. Pada tabun 1952
berdploung) dengan Or - Kaloat g fisoteraps Dorothy) Voss. Dorothy)
dan Waggye wenulis ks pertama. tentang PIE A tabun 60-an.
Ketiganya kenwdion wemperlugs dan wenggmloangkan konsep dasar PIE.
Mereka mengamloandfan pola derakan spral dan dagond yang
tarperinci untul, lengan dan ki, badan, kepda don leher Serta

dva edisi beriutrya vand wauncul pada tahun 1968 dan 1985. Setdloh
buleu-lplen terselout, Adler, Beckars, dan Buck adddh penuls toks
kamprehensif Yond dah baru waitu PIE in Practice.

PERJALANAN BEREMBANCGUA TEKNIK PNE

Awdroa, Koot Noss, dan Knott mendirikan levioaga pelatihan
pascasariona, Yondg) dikendl sdongpi Institut KaiserKaloat. Salah

satu lembada i, Kaser Cermanente di Valleyo, California, wash

240 sonnpai selar ong. Lemloabp ni wenawaron progyam residens: 3, 6,
dan 9 ulan. Ot Lenoadip i, peserta wenerima pelotihan dalam

bentuls, teort don \doorakoriven dan supervise peranatan pasien Wong
intensif. Banyak. progyam pascasariana mangpdops: Tenik, PIVE i
seluruh dunia. Pada tahun 1985, Kelonmpok, Instrubstur PINE

Intanasional dibentul, vang wendprah pada penloentilan Asosias. PIE
Tnternasiona (TPYEA) pada tabhun 1990. Anggotanya terdirt dart
instrultur dan orangrorang) wang tertari, denggn PYIE dan dalom
menjaga kontinuitas dan standor dalon penggjaran, prokk, don
pendlition PINE Berloaga macam kursus don tindkat pendpiaran dapat
ditenudean A stus welp werdea.
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PROPRIOCEPTLVE NEUROMUSCULAR FACILITATION P
(dikendl sdongpi metode kdoat) (dokter dan nesrofisidlogis Ameria
MUDr. Harman Kabat 1913-1995)

MUDr. Heaman Kaoat merupakan ahli neurofisidog Amerika yang
penting. Bersama dendan fisioteraps Wargaret Knott dan Dorothy)
Voss, pada. tabhun HO-an 4 mendenloandfian wetode terap untule pasien
Yong menderita poliomiditis (kelwnpubhan infantll). Pada tabhun

60-an, metode i pertama kali dierotian di Cekodowakia, di wana
wetode ini dendpn cepat menjadi populer di kalangpn dokster don
fisioterapis. Wetode ini tarbult relatif copat dan ekektif dalanm

gpektrum diagposis Gerdean Yong jouk o uas.

SEJARAH PNE

O MUDr Herman Kaboat terinspiras oleh tdnik, peranat Austraia
Elizdoeth Kenny, wong) bekerja. dendon pasien setdldh poliomielitis.

Ciri khas wetoderyo. addoh peredpngon atou \atihan khusus jarngan

otot. Namun metodenya tida meamills pendlaran neurofisdogss,

Yondgj pada dehmya disempurndian deh Or. Kalat. Pada tabun 1954,
asisternga Dorothy) Voss wenambpahlean nama metode v dengon stilah
Newronwsclar. Dari sindah muncul judul lengkap metode

Proprioceptive newonuvscular facilitation (PNE).

OrKabat ngin membwat pendééaton marvd terap, Wnd menundfinkan
para dokter untul mendgandlisis kondis. derakan pasien. don pada oot
9angj sanna wanlper merda terap Wang ekt untul, penaulihan

geraton funggiond. Penting untul. disadari babhwa PIE bukan hanga

per anotan wedis, terapt leoh seperti Aot Yang memundlinkan untuls
mendiagnosis paranatan khusus dari disfundsi revromusiular. Pada

tahun 1940, konsep Kaloat yang) barn divat wenarils, pechation seorand
industrialis kava yaisn Henry Kaiser, yang) putrania wenderita ‘
nultiple sclarosis. Bersama-sama merdéa mendirian nstiut Kabpat-
Kaiser di Washington, DC. pada. tahun 1946. Institut tersdout
Aipindatian duva tahun kenwdion ke Vdllejp di Cadorna, don pada
tahun 1950 dibuka \ag cdoang baru di Santa Wonica, Califormia.
Pada pertergahan H0-an, Or. Kdoat walai wencari fisioteraps oang




