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PROPRIOCEPTIVE TEURDTASCULAR TACILITATION Phe
(dikendl seloagai metode kdpat) (dokter dan newrofisologs Amerka WUDr. Herman

~Kdbat 1913-1995)

~ WMUOr. Herman Kdoat merupdion ahli neurofislogi Amerka yang penting. Bersama
dengpn Fsoteraps Wargaret Knott dan Dorothy \oss, pada. tahun H0-an @
wendemlbpangfean wetode tergpl untulks pasien yang) menderiea polomeliss (kelumpuhan
infantl). Pada tahun 60-an, metode i pertama kdi dierlitkan di Cekoslowakia,
dimana metode ni dengan cepat wenyd populer A bdangan dokser dan
fisoteraps. Wietode i terbult relatf cepat don ekt dalam spektrum
digposis gerdean yand) jouh el uas
SEJARAH P1e
O WMUDr. Herman Kdoat terinspirast oleh tekni peranat Austraia Elzdzeth Kervy),
Yang) boekerja dengion paseen sexelah poliomeliis. Cirt khas wetodenya addsh
peregangpn atan (atthan khusus jarngon otot. Namun metoderya tida meanliét
pendlaran rewrofisiologis, yand pada déhirnya disempurndion oleh Or. Kdost. Cada
tahun 1954, zsstenvya Dorothy) Voss menambahlan nama wetode iu dengon stldh
Newromuscular’. Dart snlah muncul pdul lenglap wetode Proprioceptve
newonuscllar fpcliation (PNE)
Or. Kdoat ngin mambouat perdekaian warvd terapi. yang menungfinkan paa dokser
untuls mengandlisis kondisi gerdean pasien don pada. saat Yang sama wembert mereka
terap yong) ehektf untuls perlihan gerakon fungsiond. Pentng untulk, disadart
batwa PIE bukan harga perawatan wedss, tetap eah sepertt dat yang
untul, mendiadross peravatan khusus dar dsfungst nearomuskular. Pada tohun 1940,
konsep Kapat yarg) bar diouat wenarik, perhation seorang) ndustrias kaya gaiu
Henry Kaser, yang pusranya wenderisa wultple scleross. Bersamasama wereka
mendyibon institut Kapat-Kaser A Washington, DC. pada tabun 1946 Trstitut
terselout dipndahlean dua tahun bemudian ke \alep di Caidornia, don pada tahun
1950 dipulea l0g cdoong baw di Santa Wonica, California
Pada permxgib\m HO-an, Or. Kdoat mulai wencar fisoteraps yongj dean bekerjp.
dengarvya. Pada takun 1945 Wargaret Knott wenjad fisoteraps pertama yang bekerja
dergproya. Setelan pindoh dor Washington ke dlejo pada tbun 1948, Wiagge Knott
wulai melatih wetode PIE dan bakkan menlouat program pemlodlgjaran pascayadud, yang
diminati oleh fisioteraps da seluruh dunia. Pada tahun 1952 bergapundg) dengan Tr.
Kdoat, fisoterapis Dorothy Voss. Dorothy dan Wiaggie menulis buku pertama
tentang PIE Al tahun 60-an Ketgana kenudion wamperlus dan wendemloamglan konsep
dasar PIE Weereka mengemloanglean pola gerdean sprd don dagond. yang terpernct
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untul lengan don bds, badan, bepda don leher Serta dua edist berbutra yang
wuncul pada ahon 1968 don 1925 Setelan bulutoulu terselout, Adler, Bedkers, dan

" Budk addah penulis teks komprehensif yang leloih barw yatn PIE in Practice

~ PERJALATAN BERKENBATGIA TEKNIK PIE
Awdrya, KaoatNloss, don Knott wendviban lembosga pelathan pascasaripna, yang
Alkerd sdoagai Trstitut Kaser-Kapat. Sdah satu lembaga i, Kaser Cermanente di
Vdlep, CAiformia, masih ada sanpa sckarang, I enlosga i menawarkan program
residensi 3, 6, don 9 bulan O Lembaga i, peserta menerma pelashan ddam
bentuls, teort don dporatorwwn dan supervise. perawatan pasien ntersif. Banyok,
program pascasarina wendpdops Teknd, PYE A seluruh dunia. Pada taun 1955,
Kelompok Trstrukstur PNE Internasondl dloentu, yang wenggrah pada. pemboentuan
Asosizst PIE Internasiond TPNEA) pada tahun 1990. Anggotanya terdut dart
nstrubstur dan orang-orang yang tertarik. dengian PYE dan daow wenyaga kontiruitss
dan standax ddow. penggipran, prakse, dan penelition PIE Berboaga macam karsus
don it pes on dapat diemulan A sitvs welp mereka.
i ,
PNE juga melbatan pembelgjaan don pemglinaraon fangsiondl do pola geraban yang
barw dperoleh. Berkat pengulangan dan penggunaon perkerbangpn perkemloangan sistem
gerdkan. pasen dapat kemloali wmembuat strated gerdian yong) ekt don berfungst
dengpn efek, biomekanik, tertinggy berdosarkon gerdean yang) dajarkan kenloali don
andlisis gerdean bontrol meldud sistem saraf pusat. Serua beguatan di ddan PIE
Aifokuskan pada wupan fungsond (misdroa: seseorang ngin wengamlol cangéyr dart
rak at28), v berasal dant pola derakan daw seugp ndwidu yand) pop
bertuloungan dergon lngkungannva, dimana supannga harus dcapa. Aktviss otot
wiereloar Aa upnd jar tangan don kdii ke persendion, batong) wlovh, (misdrya
da jr ke bahu dan dada) dwana 5ddk ada perekanan pada menjpga fungsi
staolissst batandg) wlovh. Hal dn werurut Or. Kdost secara otomats deon terjpd
pada ndwidu yang watang secara newromuskular don wensal
Precantion PN
L Perlu berhati-hati saat melakulban peregpngon PIE karena dapat wenamloah tekanan
pada kelompok, otot yang) ditargeteon. yang) dapat menvgkatian risko cedera jarngan
lwnde. 2. Selama pereganggn don fase kondrdes peregangn PYE, 4. perlu
weneraplan kekuatan ata intensitas waksyum. Ttanya, peregangan PIE bekerjn
pAing bak ketlka peregangpn dan kontrdesi lembut. 3. Semdlan kecl kelompok: otot,
somain sedieit kekuatan yangy dlowtuhlean. K. Juga, selpelum wel deukan degda bentule
stretching, sandjat penting untuls meldiulan pemanssan wenyeluroh terleloh dahulu
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Pemanasan selpelunn welaeuleon peregpngan wemberiban banyse. wmanfaat, tetap tupan
utamanya addah wempersiagéan wlouh dan pléiran untul detwvitas yard) leloh berat
~ Sddh satu caraia addah dengan wemloardn weninglaséan subu it tbuh sckaigus
~ meningkatian subu otot tlouh. Hal ini penting intul, memastiban wmanfaat maksima
duperoleh
BASIC COTCEPT OF PNE
Sinerg mendell elemen penting dar sistem sacaf pusat (65P) yang) berfungsi untubs
werstdolban bnerja. Dengan athan, bnerja sinergis menngpat. Ddam PIE, pola
sinergjis bersifat rotast don diagondl daipada. gerdian bidang lurus. Tni adaloh
konsep penting vang mencervainkan gerdean rorwal. Tujuan keseluruhan addoh wnik.
menfzslitzs. staoliss proksimal batang) tlovh untul mobalitzs terkondrol distd
ekstremitas dan untuk meninglatkan kontrol sukarela dan koordnasi otot bak di
ddan manpun Ai antara pola. Cola dkstremits wnilaterd atau bilaterd wenempatian
penckanan yong eloh besar pada batang dan bervariasi ddam kesulitan dengan
antaa dstviss fungsiondl dan postur (wisdnga, hooklying, rolling,
Auduls, berkai enmpat, berlwut, plantigrade dwodifikas, berdri, dan penggerde).
Telietelers, PYE diggunciean untl wiennfslitast atau weninglatian gerdan, don
prinsp-prinsip pembelgjaran motork (misdrya, lathan, pengulangan, wapan bai)
Aigdoungfean untuk, mempromosian perolehan, retensi, dan transter pemioelgjaran
motorl baru




