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_PROPR|OCEPT|\E NEUROMUSCULAR FAC!\.\TAT\ON PNF

(dikenal sebagol metode kabat) (dokker dan neurofisologis Amerika MUDr. Herman Kobok
1N31995) e SR

MWDy Herman Kobo'c mempakon oh\ weuro&\s\o\,osl Amerika yang peating Bersomo “dengan

&\&&Qrous Margoret Knott dan Doroths \bss. pada tohun 40-on la mengembangkan metode

xerapl untuk posien yang menderita poliomielitis (ke\.umpuhon infantil)

Po::\oit;};x; 60—<m, metode nl pertama kall dikerbitkan di (,eko.s\.owak\q d\ mona metode i
 dengon cepot menjodi populer di kolangon dokter dan fisorerapis Metode ini terbukel
__relatif epok dan efektit dalom spekkrum diagnosis grakan yang jauh \ebth \uas
- SEJARAH PNF - ey

D MUy, Heman Kabat termsplm& o\eh tekmk pemwat Auycm\m E\lZont\n Kenn_\,, yong
=3 bekeqo dengan posien sereloh poliomielitls Cirt khas metodenyo adaloh peregangan atau
~\atthan khusus jaringan otot Namun metodenya tidak memiliki pevolaran neurofisiologs yong
_poda_akhirnya disempurnakon oleh Dr. Kabat Pada tahun 1954, asistennya Dorothy Voss
~ menambahkon nama merode itu dengan iskiloh "Newromuscular . Dari siniloh muncul judul
_\engkap metode Proprioceptive neuromuscular facilikation (PNFL e TN =
~ Dr. Kobat ngn membuat pendekatan manual tgrap, yong memungkinkan para dokter untuk
_ mengonaliss kondist Rrokon pasien dan pada ook yang samo memberi mereka terapt yong

efekkif untuk pemulthan gerokan fungsional. Penting untuk disadari bahwa PNF bukan hanya

~ peroviokan medis, tetopl \ebih sepertl alat yong memungkinkan untuk mendiagnoss perawatan

Khugus dort distungst neuromuskular. Poda tohun 1940, konsep Kabat yang baru dibuat menarik
 perhation se0rang industrialls kaya yattu Heory Kotser, yong putranya menderita multiple

s\erosis Bersama-soma mereka mendirikan insticut Kobat-Kaiser di Washingeon, DC. pada 3
~ tahun 146 Instikut tersebut dipindahkan dua tohun kemudion ke Vallejo di Californio, o\om

‘poda tohun 1950 dibuka \ag cabang boru di Santa Monica, California
: Pada pegcgngahan 40-on, Dr. Kabat mulal mencart fisioreropls yang okan bekerja dengannya

Pado tohun 1M5 Margarer Keott menjodl fisioterapls pertama yong bekerja dengannya Setelah

pma\ah dart Wo.shu\gton ke \)a\\qo pada tahun 1948 Maggie Knott mulal melatih metode PNF dan
 bahkan membuat program pembelajaran pascagradual, yong dimnatl oleh fisioterapls dart

“s\uruh dunia Pada tahun 1952 bergabung dengan Dr. Kabot juga fisioterapls Dorothy Noss

Dorothy dan Maggie menulis buku pertoma tentang PNF di kahun 60-an Ketiganya kemudian

memperluas dan mengembangkan koé\sepi dasar PNF Mereka mengembangkan pola erakan Spiral dor

diagonal yang terperint untuk \engon dan kaky badan kepala dan \eher. Serta dua edist
berikutnya yang muncul pada tahun 1968 don 1985 Sexeloh buku-buku terszbu’c, Adler, Beckers,

dan Buck cw\a\.oh per\u\\s reks kcm\prehens\& yong \ebih bam yattu PNF in PrM\oe
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A“}a\“.%. Kobat, \los.x dom Kootk mem\mkon \embasa pelotihon paxasoqcm, 30\'\9 dikenal

seboea\' Insticue Kolser-Kabat Saloh soku \embaga in, Kaiser Permanente di \allejo,

(,a\\&omwg masth ada Sompal Skarang Lembaga int menowarkan program residenst 3. 6, don 9

bu\.on Du Lembosa i, peserta mengrima pe\ot\han c\o\,nm beotuk teort dan \aboratorium dan

supem.se peraviaton pasien yong mtens&& s Banyak program pascasarjona mengadopst Teknik PNF

di se\urvh dunia Pada tahun 1985 Kelompok lnstrukkur PNF lncernasional dibentuk, yang
; anSarq\L@{ pembentukan Asosias PNF NF lntermasional (\PNFA) pada tohun 1990. Anggotanya
__terdirt doni instrukiur don Orang-Orang yang tertarik dengan PNF dan dolom menjaga
_ kootinuttas don Stondor dalam pengajaran prakkik, dan penelician PNF. Berbogal mocam kursus

' ~don tingkat pengajoran dapat ditemukan di situs web mereka

s -PR\NS\P PNF =
 PNF juga me\,\batkon pembe\.a_\am“ don peme\.\hormn &ut\gs\om\, don pO\A semkon yong bgp_xﬁﬁ
__diperoleh Berkot pengulangan dan penggunoon perkembangan perkembangan siskem rakan
pa,s'\en dapat kembo\'\ membuok Strated 9erakan ﬁa\'\g efekad c\cm ber{ungs'\ denjsan, efek
E ,!“e_w\“‘ siszem wm& Puée:c_ S?-muq keae'@v ,c\\ do\am PN? _o\\&pwan ‘pada tusuqn %amm&_, ,
(misolnya seseorang ingin mengambil. cangkir dari rak atas) itu berasal dari pola Rrakan
_aloml setiap ndividu yang Juga berhubungon dengan Lingkungannya, di mona tujuannya harus
_dicapal Aktwitas Otot menyebar dort ujung jori tongan dan koki ke persendian, batang
~ tubuh, (misalnya dart jori ke bohu dan dada) dimova kidak ada penekanan pada menjagda fungst
Stabllisas batang tubuh Hal ity menurut Dr. Kabot secara otomatis okan terjodi pada
~ ndidu yong mokang Keora neuromuskulor dan mental

= Preoauggn PNF -

0 Perlu berhati-hati soat melakukan peresavxson PNF korena dopot memmboh tekanan pada
ke\ow\pok OtOt yong dikargerkan yong dapat meningkatkan risko cedera Joringan \unak.

2 Selama peregangon dan fase konkraksi peregangan PNF, tidok perlu menerapkan kekuaton okas
inkensitas maksimum Faktanya, peregangan PNF bekerjo paling boik ketlka peregangan dan
kontraksi \embut

3 Semakin kecil ke\.Ompok 0tOt, semakin sedikit kekuatan yong dibutuhkan

4 ]usq sebelum melakukan segala bentuk strecching sangot penting untuk melakukan
pemanason menyeluruh ter\ebih dahulu Pemanasan Lbelum melakukan peresaﬂgan memberikan
banyak mn&oot, tetop\ tujuan ukamanya ae\o\nh memper slapkan tubuh dan p\k\mn antuk

oktlitos yong \ebih berat So\.oh Satu caranya oda\ah dengan membantu meningkatkan suhu inki






