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NAMA - ANDRI OK TAVIAN [ |1946 Insticut tersebut dipindohkan dua tahun kemudian ke Vollejo

NM - 171020183 [ |di Califorria, dan poda tohun 1950 diuka \ogi cabang baru di

PROPROCEPTNE NEUROMUSCULAR FACKITATION'PNE' (DKENAL SEBAGAI anta Moniva, Caliornio

METODE KABAT) 4 P BERKEMBANGIA TEKNK PNF

MMLMM&M__M_ g Aval.nya dan_Knott mendirikan \embaga pelatihan
¢ d \al\ejo Ca\l n\a.S\h

tahm 4985. Kelompok Mruktur PNE
9 embentukan Asosiast
) ). Yeonya_terdirt
dan Orang-Orang yang tertarik dengan PNF dan
090 _kontinuikas dan Standor dalam pengajoran prakiik,

tingkat pengajaran
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doda) dimona tidak oda penekanan poda menjaga fungst stobilisast

batang tubuh Hol tu menurut Dr. Kabat secara 0tOmotis akon

alam maupun di antara pola Pola ekstremitas unlateral atau
bllateral menempatkan penekanon yong \ebh besar pada batang don

terjod pada indudu yong matang Secara neuromuskular dan % i d esulitan dengan menggobungkan antora akkivikas

9, rolling, dud

unakan untuk memfasilicost ota
dan_prinsip-prinsip pembelojaran motorik
mpan_bolik) digabungkan untuk

pembe\l.alaran




