
SKRINING EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE
PADA POST PARTUM BLUES


Edinburgh postnatal depression scale (EPDS) ialah salah satu metode untuk mendeteksi depresi pasca persalinan. Walaupun tidak umum, EPDS dapat dengan mudah digunakan selama 6 minggu pasca persalinan.EDPS berupa kuisioner yang terdiri dari dari 10 pertanyaan mengenai bagaimana perasaan pasien dalam satu minggu terakhir. (Perfetti J, Clark L dan Fillmore CM, 2005; Bloch dkk, 2005; Cohen dan Nonacs, 2005; Elvira 2006; Klainin dan Arthur, 2009; Muhdi, 2009; O'Hara dkk, 1991).
1. Pertanyaan 1, 2, dan 4 Mendapatkan nilai 0, 1, 2, atau 3 dengan kotak 13 paling atas mendapatkan nilai 0 dan kotak paling bawah mendapatkan nilai 3
2. Pertanyaan 3,5 sampai dengan 10
Merupakan penilaian terbalik, dengan kotak paling atas mendapatkan nilai 3 dan kotak paling bawah mendapatkan nilai 0
3. Pertanyaan 10 merupakan pertanyaan yang menunjukkan keinginan bunuh diri.
4. Nilai maksimal : 30
5. Kemungkinan depresi: nilai 10 atau lebih

Cara pengisian EPDS :
1. Para ibu diharap untuk memberikan jawaban tentang perasaan yang terdekat dengan pertanyaan yang tersedia dalam 7 hari terakhir.
2. Semua pertanyaan kuisioner harus dijawab
3. Jawaban kuisioner harus berasal dari ibu sendiri. Hindari kemungkinan ibu mendiskusikan pertanyaan dengan orang lain.
4. 4.Ibu harus menyelesaikan kuisioner ini sendiri, kecuali ia mengalami kesulitan dalam memahami bahasa atau tidak bisa membaca.

Keuntungan EPDS :
1. Mudah dihitung (oleh perawat, bidan, petugas kesehatan lain)
2. Sederhana
3. Cepat dikerjakan ( membutuhkan waktu 5-10 menit bagi ibu untuk menyelesaikan EPDS)
4. Mendeteksi dini terhadap adanya depresi pasca persalinan
5. Lebih diterima oleh pasien
6. Tidak memerlukan biaya

Kekurangan EPDS :
1. Tidak bisa mendiagnosis depresi pasca persalinan
2. Tidak bisa mengetahui penyebab dari depresi pasca persalinan
3. Belum divalidasi di Indonesia

Para ibu yang memiliki skor diatas 10 sepertinya menderita suatu depresi dengan tingkat keparahan yang bervariasi. Skala ini menunjukan perasaan sang ibu dalam 1 minggu terakhir Khusus untuk nomor 10, jawaban: ya, cukup sering, merupakan suatu tanda dimana dibutuhkan keterlibatan segera dari perawatan psikiatri. Wanita yang mengalami gangguan
fungsi (dibuktikan dengan penghindaran dari keluarga dan teman, ketidakmampuan menjalankan kebersihan diri, ketidakmampuan merawat bayi) juga merupakan keadaan yang
membutuhkan penanganan psikiatri segera. Wanita yang memiliki skor antara 5 dan 9 tanpa adanya pikiran untuk bunuh diri sebaiknya dilakukan evaluasi ulang setelah 2 minggu untuk menentukan apakah episode depresi mengalami perburukan atau membaik. EPDS yang dilakukan pada minggu pertama pada wanita yang tidak menunjukkan gejala depresi dapat memprediksi kemungkinan terjadinya depresi pasca persalinan pada minggu ke 4 dan 8. EPDS tidak dapat mendeteksi kelainan neurosis, phobia, kecemasan, atau kepribadian, namun dapat dilakukan sebagai alat untuk mendeteksi adanya kemungkinan depresi antepartum. Sensitifitas dan spesifisitas EPDS sangat baik. Dengan menggunakan cut of point.


EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSIONS CALE (EPDS) 

Nama	:.....................................................	Alamat :..........................................................
Tanggal lahir	:........................................	.......................................................................
Tanggal kelahiran bayi	:............................	No. Telp :........................................................


Sebagaimana proses kehamilan dan persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memberi jawaban yang paling mendekati bagaimana persaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya persaan anda hari ini.
Di bawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawaban.
Saya mearsa bahagia
· Ya, setiap saat
· Ya, hampir setiap saat
· Tidak, tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah “saya merasa bahagia hampir setiap saat” dalam 1 minggu terakhir ini.
Mohon melengkapi pertanyaan yang lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir
1. Saya merasa mampu tertawa dan mampu merasakan hal-hal yang menyenangkan
· Sebanyak yang saya suka
· Tidak terlalu banyak
· Tidak banyak
· Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatu kedepan sangat menyenangkan
· Sebanyak sebelumnya
· Agak sedikit kurang dibandingkan sebelumnya
· Kurang dibandingkan sebelumnya
· Tidak sama sekali
3. *Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
· Ya, setiap saat
·  Ta, kadang-kadang
· Tidak, terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan jelas
· Tidak pernah sama sekali
· Jarang-jarang
· Ya, kadang-kadang
· Ya, sering sekali
5. *saya merasa takut atau panik tanpa alasan jelas
· Ya, cukup sering
· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak sama sekali
6. segala sesuatu terasa sulit untuk dikerjakan
· Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
· Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
· Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
· Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7. *saya merasa tidk bahagia sehingga saya kesulitan untuk tidur
· Ya, setiap saat, 
· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
8. *saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
· Ya, setiap saat
· Ya, cukup sering
· Tidak terllu sering
· Tidak pernah sama sekali
9. *saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
· Ya, setiap saat
· Ya, cukup sering
· Di saat tertentu saja
· Tidak pernah sama sekali
10. *muncul pikirn untuk menyakiti diri saya sendiri
· Ya, cukup sering
· Kadang-kadang
· Jarang sekali
· Tidak pernah sama sekali


