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Seorangremajausia17tahunmengalamikecelakaantunggalpadadinihari.

LaludibawakeRS terdekatdilakukanpemeriksaansecaraumum dan

radiologididapatadanya epiduralhemotoma.Kesadaran koma.Disertai

frakturpada1/3tibiadextra.

Pertanyaan: Jelaskan patologi cedera, pemeriksaan dan rencana

penatalaksanaanfisioterapipadapasientersebut.

JAWAB

1.PatologiCedera

Padaperlukaankepala,dapatterjadiperdarahankedalam ruang

subaraknoid,kedalam rongga subdural(hemoragisubdural)antara

durabagianluardantengkorak(hemoragiekstradural)ataukedalam

substansiotaksendiri.Padahematomaepidural,perdarahanterjadi

diantaratulangtengkorakdanduramater.Perdarahaninilebihsering

terjadididaerahtemporalbilasalahsatucabangarteriameningea

mediarobek.Robekaniniseringterjadibukafrakturtulangtengkorak

didaerahyangbersangkutan.Hematom pundapatterjadididaerah

frontaldanoksipital.Epiduralhematom utamanyadisebabkanoleh

gangguanstrukturduramaterdanpembuluhdarahkepalabiasanya

karena fraktur.Akibattrauma kapitis,tengkorak retak.Fraktur yang



palingringan,ialahfrakturlinear.Jikagayadestruktifnyalebihkuat,

bisatimbulfrakturyangberupabintang(stelatum),ataufrakturimpresi

yangdengankepingantulangnyamenusukkedalam ataupunfraktur

yang merobek dura dan sekaligus melukai jaringan otak

(laserasio).Pada pendarahan epiduralyang terjadiketika pecahnya

pembuluhdarah,biasanyaarteri,yangkemudianmengalirkedalam

ruangantaraduramaterdantengkorak.

2.Penatalaksanaanfisioterapi

a.Assessmentsubyektif

Dikarenakan pasien dalam keadaan coma.Assementdilakukan

denganhetero anamnesis.Heteronanamnesismerupakansuatu

prosestanyajawabyangdilakukandenganoranglain(keluarga

ataupun orang yang mengetahuitentang perjalanan penyakit

pasien).

b.Assessmentobyektif

- Vitalsign

- Tekanandarah

- Denyutnadi

- Suhu

- IPPA

c.Pemeriksaanspesifik

- Glasgow ComaScaleGlasgow ComaScaleatauGCSadalah

skala yang dipakai untuk mengetahui tingkat kesadaran

seseorang.



- Tesmotorik,-AsworthscaleAsworthscaleadalahskalauntuk

mengetahuiderajattonusotot,

- Indek bartel Indeks Barthel merupakan suatu alat ukur

pengkajianyangberfungsimengukurkemandirianfungsional

dalam halperawatandiridanmobilitasdengansistem penilaian

yangdidasarkanpadakemampuanseseoranguntukmelakukan

aktivitaskehidupansehari-harisecaramandiri.

d.Pemeriksaanpenunjang

- FotoPolosKepala Padafotopoloskepala,kitatidakdapat

mendiagnosa pasti sebagai epidural hematoma. Dengan

proyeksi Antero-Posterior (A-P),lateral dengan sisi yang

mengalamitrauma pada film untukmencariadanya fraktur

tulangyangmemotongsulcusarteriameningeamedia.

- Computed Tomography (CT-Scan) Pemeriksaan CT-Scan

dapatmenunjukkanlokasi,volume,efek,danpotensicedara

intracraniallainnya.Padaepiduralbiasanyapadasatubagian

saja(single)tetapidapatpulaterjadipadakeduasisi(bilateral),

berbentukbikonfeks,palingseringdidaerahtemporoparietal.

Densitas darah yang homogen (hiperdens),berbatas tegas,

midline terdorong ke sisikontralateral.Terdapatpula garis

frakturpadaareaepiduralhematoma,Densitasyangtinggipada

stage yang akut(60 – 90 HU),ditandaidengan adanya

peregangandaripembuluhdarah.

- Magnetic Resonance Imaging (MRI)  MRI akan

menggambarkanmassahiperintensbikonveksyangmenggeser

posisi duramater,berada diantara tulang tengkorak dan

duramater.MRIjugadapatmenggambarkanbatasfrakturyang

terjadi.MRImerupakan salah satu jenis pemeriksaan yang



dipilihuntukmenegakkandiagnosis.

e.Treatmentawalsurgical/nonsurgical

- Adequatejalanudara,Respiratorycare

- Adequateprofusion

- Pemeriksaantingkatkesadarandangejalaneurovital

- Pemeriksaandanpengobatansystemicinjury

- Pengaturantemperature

- Perawatanbladder&bowel

- Perawatankulitdanmata

- Monitoringaktifitasseizure

- Positioning&turningtiap2jam

- Positioning&ROM

- Pencegahanthrombophlebitis

- Penggunaanlimbrestraints

f. Intervensi

- Positioning

- Splinting/casting

- Prolongpassivestretch

- Pasifexercise


