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PRAKTIFUM PNF UPPER EXTREMITY .
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prosedur fe|akfanaan'PNf Upper ex{‘remi!y.
- psien dipodisikan  Ydue feentang
- Therapict  berado  (berdin) di Samping  pasien

di i fangan  yg Mengalami  felemahah .
- Handltng “therapat berada pecle  elbow & g
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Mmelawah / mﬁndomng fangan Hherapif. .
Dilanjutkan  dengan Mengarahkan gemql pa
fleksi ~ pa ekcknsi , dan pasieh members
. domfwdn pada fangan fherapist.
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