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A. DESKRIPSI SKILL LAB DAN PRAKTIKUM

Praktikum modul dasar keilmuan ini dilaksanakan dua puluh satu kali pertemuan yaitu

empat belas kali skill lab dan empat belas kali praktikum. Buku panduan ini mahasiswa akan

belajar tentang :

1.

© 00 N o g Bk~ wDN

Skill lab dan Praktikum Kinesiologi 1 (Vertebrae)

Skill lab dan Praktikum Dasar Kinesiologi 2 (Shoulder)

Skill lab dan Praktikum Dasar Kinesiologi 3 (TMJ, Elbow)

Skill lab dan Praktikum Dasar Kinesiologi 4 (Wrist dan phalang)
Skill lab dan Praktikum Dasar Kinesiologi 5 (Knee, ankle, phalang)
Skill lab dan Praktikum Dasar Kinesiologi 6 (Pelvic dan Hip)

Skill lab dan Praktikum terapi latihan dasar ekstremitas atas

Skill lab dan Praktikum terapi latihan dasar ekstremitas bawah
Skill lab dan Praktikum Stretching (AGA)

10. Skill lab dan Praktikum Stretching (AGB)
11. Ujian Praktikum

Dengan pembelajaran praktikum ini, sebagai keilmuan dalam proses belajar mengajar

maka diharapkan mahasiswa akan dapat mempersiapkan diri untuk mengikuti proses

pembelajaran lanjut.



NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM | MODUL DASAR
KEILMUAN KINESIOLOGI | VERTEBRA

Raw Score C - Criticality Level D — Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
0] 1] 2 3] 4] 5( 123] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_nz ol 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan ol 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak o 1] 2 3| 4| 5] 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 0 1 3 1 3
1 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 0 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa ol 1 2 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 0 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisa Kinesiologi
Vertebra 0f 1 3 3 9
l\/_Iemgpark_an hasil analisa ol 1 3 3 9
kinesiologi vertebra
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien Op 1|2 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah o 1] 2 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata ol 1 9 1 2
selama menjelaskan
Nilai = Jumlah nilai yang




diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM II MODUL DASAR

KEILMUAN KINESIOLOGI 1
(SHOULDER)

Raw Score C - Criticality Level D — Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2 3 Very critical 3 Very difficulty
3 Perform 3
4 Perform 4
5 Perform 5
Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
1|2 3| 4] 5| 1,23 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_nz 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan
. 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 12 3| 4| 5] 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 1 3 1 3
11 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa
1 2 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Kinesiologi
Shoulder ! 3 3 9
Memaparkan hasil analisa
Shoulder ! 3 3 9
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 1]2 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 12 3 3 18
dimengerti




Mengadakan kontak mata
selama menjelaskan

Nilai = Jumlah nilai yang
diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
<70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM 111 MODUL DASAR
KEILMUAN KINESIOLOGI 111 (TMJ,
ELBOW)

Raw Score C - Criticality Level D — Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
1|2 3] 4] 5| 123 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_ni 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 112 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 1 3 1 3
1 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Kinesiologi TMJ 1 3 3 9
dan Elbow
Memaparkan hasil analisa 1 3 3 9
Kinesiologi TMJ dan Elbow
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 172 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 12 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata 1 2 1 2




selama menjelaskan

Nilai = Jumlah nilai yang

diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM IV MODUL DASAR
KEILMUAN KINESIOLOGI IV (WRIST
DAN PHALANG)

Raw Score C - Criticality Level D - Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
1|2 3] 4] 5| 123 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_n1 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 112 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 1 3 1 3
1 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Kinesiologi
Wrist dan phalang . 3 3 ;
Memaparkan hasil analisis 1 3 3 9
Kinesiologi wrist dan Phalang
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 172 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 12 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata 1 2 1 2




selama menjelaskan

Nilai = Jumlah nilai yang

diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM V MODUL DASAR
KEILMUAN KINESIOLOGI V (Knee, ankle,
phalang)

Raw Score C - Criticality Level D — Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2 3 Very critical 3 Very difficulty
3 Perform 3
4 Perform 4
5 Perform 5
Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
0 1] 2 3| 4] 5| 1,23 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salam, ol 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan ol 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak o 11| 2 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 0f 1 3 1 3
11 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 0f 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa ol 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 0f 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis kinesiologi ol 1 3 3 9
Knee, ankle, phalang
Memaparkan hasil analisa ol 1 3 3 9
Knee, ankle, phalang
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 01112 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 0 1] 2 3 3 18
dimengerti




Mengadakan kontak mata
selama menjelaskan

Nilai = Jumlah nilai yang
diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
<70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM VI MODUL DASAR
KEILMUAN KINESIOLOGI VI (Pelvic dan

Hip)

Raw Score C - Criticality Level D - Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
0] 1] 2 3] 4] 5| 123 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_ni ol 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan ol 1 9 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak o 11| 2 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 0f 1 3 1 3
1 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 0f 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa ol 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 0f 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Men_ganahy_s kinesiologi ol 1 3 3 9
pelvic dan hip
l\/_Iemgpark_an ha§|I prakt_ek ol 1 3 3 9
kinesiologi pelvic dan hip
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien Op 12 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 0 1] 2 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata 0f 1 2 1 2




selama menjelaskan

Nilai = Jumlah nilai yang

diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM VII MODUL DASAR
KEILMUAN TERAPI LATIHAN DASAR

AGA
NAMA MAHASISWA :
NIM :
Raw Score C - Criticality Level D — Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2 3 Very critical 3 Very difficulty
3 Perform 3
4 Perform 4
5 Perform 5
Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
0] 1] 2 3] 4] 5| 123] 123 B Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_n1 ol 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan ol 1 9 1 5
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak o 11| 2 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 0f 1 3 1 3
11 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 0 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa ol 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 0f 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Terapi latihan
dasar AGA 01 3 3 9
Mengaplikasikan Terapi
latihan dasar AGA 0] 1 3 3 9
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 01112 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 0 1] 2 3 3 18
dimengerti
Mengadakar_1 kontak mata ol 1 9 1 2
selama menjelaskan
Nilai = Jumlah nilai yang




diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM VIII MODUL DASAR
KEILMUAN TERAPI LATIHAN DASAR

AGB
NAMA MAHASISWA :
NIM :
Raw Score C - Criticality Level D - Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2 3 Very critical 3 Very difficulty
3 Perform 3
4 Perform 4
5 Perform5
Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
O 1| 2| 3| 4| 5123 ]123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan sala|fnZ ol 1 2 3 1 6
memperkenalkan diri
2 l\/_IenjeIaskan tujuan yang akan ol 1 2 1 2
dilakukan
3 | Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 0 1 21 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 | Datang tepat waktu 0 1 3 1 3
Il | CONTENT
1 | Memakai seragam praktek 0 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa 0 1 2 1 2
lengkap
3 | PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 0 1 2 1 2
4 | PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Terapi latihan
dasar AGB 0f 1 3 3 9
Mengaplikasikan Terapi
latihan dasar AGB 0f 1 3 3 ;
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien O] 1] 2|3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah of 1] 2 3 3 18
dimengerti
Mengadakar_1 kontak mata ol 1 2 1 2
selama menjelaskan




Nilai = Jumlah nilai yang

diperoleh x 100
92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM IX MODUL DASAR
KEILMUAN STRETCHING AGA

Raw Score C - Criticality Level D - Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
112 3] 4] 5| 123] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_n1 112 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan 1 5 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 112 3| 4] 5 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 1 3 1 3
1 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa 1 9 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Stretching AGA 1 3 3 9
Mengaplikasikan Stretching
AGA 1 3 3 9
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 12 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 12 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata 1 9 1 2
selama menjelaskan
Nilai = Jumlah nilai yang
diperoleh x 100




92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




NAMA MAHASISWA :

NIM

LEMBAR PENILAIAN SKILL LAB
PRAKTIKUM X MODUL DASAR
KEILMUAN STRETCHING AGB

Raw Score C - Criticality Level D - Grade
0 Not done 1 Least critical 1 Least difficulty
1 Perfrorm 1 action (s) faultlessly 2 Critical 2 Difficulty
2 Perform 2

Perform 3

3
4 Perform 4
5

Perform 5

3 Very critical

3 Very difficulty

Raw Score C D Score
No Aspek yang diamati Actual | Maxi
1|2 3] 4| 5| 1,23 ] 123 b Score
| SIKAP DAN PERILAKU
1 Mengucapkan salar_n,_ 11 o 3 1 6
memperkenalkan diri
2 Menjelaskan tujuan yang akan 1 2 1 2
dilakukan
3 Sabar, teliti, tidak tergesa-
gesa, percaya diri dan tidak 12 3| 4| 5] 2 1 10
gugup
4 Datang tepat waktu 1 3 1 3
11 CONTENT
1 Memakai seragam praktek 1 2 1 2
2 Memakai identitas mahasiswa 1 2 1 2
lengkap
3 PERSIAPAN ALAT
Menyiapkan alat tulis 1 2 1 2
4 PROSEDUR
PELAKSANAAN
Menganalisis Stretching AGB 1 3 3 9
Mengaplikasikan Stretching
AGB 1 3 3 9
11l | TEKNIS
Bekerja secara sistematis,
efektif dan efisien 1] 72 3 3 3 21
Memjawab pertanyaan dengan
tepat dan bahasa yang mudah 12 3 3 18
dimengerti
Mengadakan kontak mata 1 9 1 2
selama menjelaskan
Nilai = Jumlah nilai yang
diperoleh x 100




92

Nilai Kelulusan
>70 : Lulus
< 70 : Tidak Lulus

NB : Nama dan tandatangan
observer dan
Penguji




