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TUGASPRAKTIKUM “KINESIOLOGIDASARPELVISDANHIP”

LakukanAnalisisLumbopelvicRhytmepadadirisendiri.Sebutkankomponenapasajayang

bergerak(Tulang,Otot,Nerve,sendi).

1.Pengertian.

GerakanLumbopelvicRhytmeadalahgerakanfleksi-ekstensilumbaldariposisitegak(berdiri)

yangnantinyaakanbergerakkearahdepan(Fleksi)yangmengerakansendisacroiliaca.dengan

contohgerakanyaituseseorangmembungkukkearahdepandenganposisitanganmenyentuh

ibujarikaki.

2.Hasilpengamatan

LumboPelvicRhytmemerupakankoordinasiyangterjadipadaPelvicdanTulangBelakangyang

terfokuspadacaratulangbelakangLumbalbergerakdengankombinasigerakanyangterjadidi

panggul.LaluTulang,Otot,Nerve,dansendiapasajakahyangbergerak.

a.Sendiyangberperandalam pergerakanlumbopelvicrhytmepertamaPadatulang

PelvicOs.Sacrum,Os.Coccyx,Os.Illium,OsAcetabullum,Os.Pubhis,Os.Ischi,SpinaIlliaca

anteriorinferior(SIAI),danSpinaIliacaanteriorsuperior(SIAS),laluPadaTulangVertebraeOs.

VertebraeCervical,Os.VertebraeThoracic,danOs.VertebraeLumbal.

b.OtotyangBerperandalam pergerakanLumboPelvicRhytmeyaituLongisimusCapitis,

SpleniusCervicis,SpleniusCapitis,ExternalIntercosta,ErectorSpinae(iliocostalis,

Longisimus,Spinalis),SerratusPosteriorSuperior,SerratusPosteriorInferior,ExternalOblique,

InternalOblique.DanOtotyangmenggerakanpadaPelvicnyasendiriadalahIliopsoas,Piri

Formis,GamellusSuperior,GamelusInferior,QuadratesFemoris,GluteusMedius,Gluteus

Minimus,danGluteusMaximus.

c.SarafyangmenggerakanLumboPelvicCervicalNerves(C1-C8),Cervical

Enlargement,CervicalPlexus,BranchialPlexus,ThoracicNerves(T1-T12),LumbarNerves(L1-

L5),Lumbarenlargement,LumbarPlexus,CoccygealNerveCo.4,danSacralPlexus.

d.SendiyangbergerakselamaLumboPelvicRhytmeyaituFacetJoint,Intervetebral

Disc,CostochondralJoint,CostovertebralJoint,SternocostalJoint,LumbosacralJoint,



SacrococcygealJoint,SacroilliacaJoint,danHipJoint.


