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PRATIKUM DA 9 PENGUKURAN LGS & FLEKSIBILITAS LOWER
EXTREMITY & VERTEBRA

NAMA GAMBAR GERAKAN
GERAKAN
AKTIF ROM PASIF ROM
Fleksi Hip 115 130
Ekstensi Hip 20 25
Abduksi Hip 30 40
Adduksi Hip 30 40




Endorotasi 55
Eksorotasi 55
Fleksi Knee 130 135
Ekstensi Knee 0
Inversi 45




Eversi 60
Dorsal 15
Plantar 60




