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1. HIP 

 Fleksi HIP (Aktif) 

 

 

 Fleksi HIP (Passif) 

 



 Ekstensi HIP (Aktif) 

 

 

 Ekstensi HIP (Pasif) 

 

 



 Abduksi HIP (Aktif) 

 

 

 Abduksi HIP (Passif) 

 

 



 Adduksi HIP (Aktif) 

 
 

 Adduksi HIP (Passif) 

 



 Exso Rotasi HIP (Aktif) 

 

 

 Exso Rotasi HIP (Passif) 

 



 Endo Rotasi HIP (Aktif) 

 

 

 Endo Rotasi HIP (Passif) 

 



2. Knee 

 Fleksi Knee (Aktif) 

 

 Ekstensi Knee (Aktif) 

 
 

 



3. Phalang 

 Dorso Fleksi Phalang (Aktif) 

 

 Plantar Fleksi Phalang (Aktif) 

 
 

 

 

 



 Inversi Phalang (Aktif) 

 

 Inversi Phalang (Passif) 

 

 



 Eversi Phalang (Aktif) 

 

 

 Eversi Phalang (Passif) 

 



 

 

 

 


