
Nama : Nova Nur Irawati 

Nim : 2010301146 

NAMA GERAKAN GAMBAR GERAKAN 
ACTIVE ROM PASSIVE ROM 

Fleksi Hip 

 
 

85° 

 

125° 

Ekstensi Hip 

 
 

10° 

 

20° 

Abduksi 

 
 

30° 

 

40° 

Adduksi 

 
 

50° 

 

60° 

Eksorotasi 

 
 

30° 

 

40° 

Endprotasi 

 
 

30° 

 
 

40° 

Fleksi Knee 

 
 

45° 

 

35° 

Ekstensi Knee 

 
 

180°   



 

Eversi 

 
 

30° 

 

40 

Inversi 

 

30° 

 
 

40° 

Dorsal 

 
 

20° 

 
 

30° 

Plantar 

 
 

30° 

 

40° 

 

 


