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PENGUKURAN KHUSUS LGS DAN FLEKSIBILITAS LOWER EXTREMITY DAN
VERTEBRA

1. Ekstensi Hip Aktif : 20°

2. Ekstensi Hip Pasif : 30 °




3. Fleksi Hip Aktif : 50 °

4. Fleksi Hip Pasif : 115°







7. Abduksi Hip Aktif : 30°
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Endorotasi Hip Aktif 20 °

. Endorotasi Hip Pasif ; 30°




11. Eksorotasi Hip Aktif : 20 ©




13. Fleksi Knee Aktif : 130 °




15. Ekstensi Knee Aktif : 0°
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17. Dorsal Ankle Aktif : 25°

18. Dorsal Ankle Pasif : 30°




19. Plantar Ankle Aktif : 35°

20. Plantar Ankle Pasif : 40 °




21. Eversi Ankle Aktif :35°

22. Eversi Ankle Pasif : 45°




23. Inversi Ankle Aktif : 20 °

24. Inversi Ankle Pasif :30 °




