
Nama : Elsafira Silvi Amalia 

NIM : 2010301130 

Tugas : Praktikum DA 9 

 

➢ Angkle 

 

- Inversi : 40° 

 
 

- Dorsal : 15° 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Eversi : 40° 

 
 

- Plantar : 80° 

 

  



➢ Hip 

 

- Fleksi : 80° 

 
 

- Endorotasi : 30° 

 
 

- Abduksi : 30° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ekstensi : 30° 

 
 

- Eksorotasi : 45° 

 
 

- Adduksi : 50° 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ Knee 

 

- Fleksi : 135° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ekstensi : 0° 

 


