
Nama : Aisyah Leila Antika 

NIM : 2010301127 

Pengukuran LGS Pada Lower Ekstremity 

 

Gambar Keterangan 

 

• Gerakan Adduksi 

• Hasil = 35 derajat 
 

 

• Gerakan abduksi 

• Hasil = 30 derajat 

 

• Gerakan fleksi hip 

• Hasil = 90 derajat 



 

• Gerakan ekstensi hip 

• Hasil = 15 derajat 

 

• Gerakan endorotasi hip 

• Hasil = 20 derajat 

 

• Gerakan eksorotasi hip 

• Hasil = 50 derajat 



 

 

 

• Gerakan plantar 

• Hasil = 70 derajat 

 

• Gerakan dorsal 

• Hasil = 10 derajat 

 

• Gerakan inversi 

• Hasil = 40 derajat 

 

• Gerakan eversi 

• Hasil = 50 derajat 


