
Praktikum Dasar Asassment 9 

Hasil dari Pengukuran Khusus LGS dan Fleksibilitas Lower Extremity dan Vertebra :  

1. Hip  

Nama dan gambar  Hasil 

 

Fleksi Hip 

 

 

 

 

 

 

 

125˚ 

  

Ekstensi Hip  

 

 
 

 

 

  

 

20˚ 



 

Endorotasi Hip 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

45˚ 

 

Eksorotasi Hip  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

70˚ 



 

Abduksi Hip  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

50˚ 

 

Adduksi Hip  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

40˚ 

 

 



2. Knee  

Nama dan gambar Hasil 

 

Fleksi  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

130˚ 

 

Ekstensi  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

0˚ 

 



3. Ankle  

Nama dan gambar Hasil 

 

Inversi  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

47˚ 

 

Eversi  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

40˚ 



 

Dorsal  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20˚ 

 

Plantar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

65˚ 

 


