
Nama : Dito Candra Halim Putra 

NIM : 2010301110 

Kelas B3 

1. Fleksi Hip (Aktif) 

 
 

 

2. Fleksi Hip (Pasif) 

 
 

 

 



3. Abduksi Hip

 
 

 

4. Adduksi Hip 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Ekstensi Hip 

 
 

 

6. Exsorotasi Hip 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Endorotasi Hip 

 
 

 

8. Ekstensi Knee 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Fleksi Knee 

 
 

 

10. Dorsal Ankle 

 
 

 

11. Plantar Ankle 



 
 

 

 

12. Inversi Ankle 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Eversi Ankle 

 

 

 


