
Gerakan pada upper extremty 
 

1. HIP 

Fleksi 90⁰ - 0⁰ - ekstensi 30⁰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adduksi 20⁰ - 0⁰ - Abduksi 45⁰ 

 

 

 

 

 

 

Endorotasi 30⁰ - 0⁰ - Exorotasi 30⁰ 

 

 

 

 

 

 



2. KNEE 

Fleksi 135⁰ - 0⁰ - Ekstensi 180⁰ 

 

 

 

 

 

 

 

3. ANKLE 

Dorso Ankle 30⁰ - 0⁰ - Flantar Fleksi 50⁰ 

 

 

 

 

 

 

 

Inversi 20⁰ - 0⁰ - Eversi 10⁰ 


