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1. Pengukuran fleksi hip 90 drajat




2. Pengukuran ekstensi hip 120 drajat




3. Pengukuran adduksi hip 20 drajat.




4. Pengukuran abduksi 45drajat.




5. Endo rotasi hip 30 drajat
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6. Pengukuran ekso rotasi hip 30 drajat




7. Pengukuran fleksi knee pada 135 drajat.




8. Pengukuran ekstensi knee 180 drajat.




9. Dorso fleksi angkle 30 drajat.




10. Plantar fleksi 50 drajat.




11. Pengukuran inversi 20 drajat




12. Pengukuran Eversi 10 drajat




