
 

PRAKTIKUM LGS LOWER EXTREMITY 

Nama : Zain Bahri Yusra 

Nim : 2010301096 

 

Fleksi Hip : 105  Ekstensi hip : 30 

S = 30 - 0 - 105  

 

Abduksi Hip : 40  Adduksi Hip : 30  

F = 40 - 0 – 30 

 



 

 

Endorotasi Hip : 40 Eksorotasi Hip : 30 

R = 30 - 0 – 40 

 

Dorsal Fleksi : 10   Plantar Fleksi : 60 

S = 60 - 0 – 10 

 

 

 



 

 

Inversi : 20   Eversi : 25 

F = 25 - 0 - 20 

 

 

 

 

 


