TUGAS PRAKTIKUMDA 9

Nama : Faza Ashila Jannah
Nim : 2010301101
Kelas : B2 / semester 2

No. [Nama Gerakan Gambar ROM

1. Gerakan Hip
Fleksi

S-120° - 0°-30°
2. |Gerakan Hip
Ekstensi

3. |Gerakan Hip
Abduksi

F-45° - 0°-20°

4. Gerakan Hip
Adduksi




TUGAS PRAKTIKUMDA 9

Nama : Faza Ashila Jannah
Nim : 2010301101
Kelas : B2 [ semester 2

No. [Nama Gerakan ROM

5. Gerakan
Eksorotasi

T-45° - 0°-35°
6. |Gerakan

Endorotasi

7. |Gerakan
Fleksi Knee

S-0° - 0°-135°




TUGAS PRAKTIKUM DA 9

Nama : Faza Ashila Jannah
Nim : 2010301101
Kelas : B2 [ semester 2

No. INama Gerakan ROM

8. |Gerakan
Dorsal
Flexion

S-50° - 0°-20°
9. Gerakan
Flantar

Flexion

10. | Gerakan
Inversi

F-15° - 0°-35°

1. Gerakan
Eversi




