
Tugas Praktikum DA 9 

Nama : Sukmawaty Kasim 

Nim : 2010301105 

Kelas : 2B2 (S1 Fisioterapi) 

No. Nama Gerakan Gambar ROM 

1. Gerakan Hip 

Ekstensi 

   

   

S = 15˚ - 0˚ 

 

2. Gerakan Hip 

Fleksi 

  

  

S = 120˚ - 0˚ 

3. Gerakan Hip  

Abduksi 

 

  
  

S = 40˚- 0˚ 

4. Gerakan Hip 

Aduksi 

 

  
  

S = 30˚ - 0˚ 

 

 



No. Nama Gerakan Gambar ROM 

5. Gerakan Hip 

Eksternal Rotasi 

 

   

R = 40˚ - 0˚ 

6. Gerakan Hip 

Internal Rotasi 

   

    

 

R = 40˚ - 0˚ 

7. Gerakan Knee 

Ekstensi 

 

 

 
  

S = 0˚ - 0˚ 

8. Gerakan Knee 

Fleksi 

 

      

 
   

S = 130˚ - 0˚ 



 

 

No. Nama Gerakan Gambar ROM 

9. Gerakan Ankle 

Dorsal Fleksi 

   

   

O = 20˚ - 0˚ 

10. Gerakan Ankle 

Plantar Fleksi 

  

    

O = 40˚ - 0˚ 

11. Gerakan Ankle 

Eversi 

 

    
  

O = 20˚ - 0˚ 

12. Gerakan Ankle 

Inversi 

 

   
  

O = 30˚- 0˚ 

 


