
Praktikum LGS Lower Extremity 

Nama : Azka Arwa Huwaida 

NIM   : 2010301088 

Kelas  : 2B1 

 

1. Gerakan Pada Hip Joint.  

1) Fleksi : 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Ekstensi : 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) Abduksi : 125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Adduksi : 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5) Endorotasi / Rotasi internal : 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Eksorotasi / Rotasi eksternal : 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Gerakan Pada Knee Joint. 

1) Fleksi : 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Ekstensi : 180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Gerakan Pada Ankle Joint 

1) Plantar fleksi : 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Dorso fleksi : 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3) Inversi : 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Eversi : 35 

 


