
TUGAS PRAKTIKUM 

DASAR ASSESMENT FISIOTERAPI 

 

 

Nama  : khusnul mutmainnah 

Nim   : 2010301079 

Kelas  : B1 

 

Dosen pengampu 

Nurwahida puspitasari,Sst.Ft,M.OR 

 



fleksi 

 

Ekstesi         hip : 90° − 0° − 180° 

 

Abduksi  

 

 

 



Adduksi       hip : 35° − 0° − 65° 

 

 

 

 

 

 

 

 

eksorotasi 

   65° − 0° −45 ° 

 

endorotasi 

 

 



 

Fleksi knee 

 

Ekstensi  knee       90° − 0° −180 ° 

 

 

 

Dorsal enkel 

 



       20° − 0° −60 ° 

 

 

Plantar enkle 

 

Inversi  

 

Eversi        45° − 0° −25 ° 

 



 


