
Nama : Idria Natasya 

NIM : 2010301091 

Kelas : B1 

Pratikum Dasar Assesment 9 

1. Plantar Flexion pada Ankle =  47 

 

2. Dorsal Flexion pada Ankle = 15  

 

3. Ekstensi pada Knee = 0 

 

 



4. Fleksi pada Knee = 135 

 

5. Eksternal Rotasi pada knee = 35 

 

6. Internal Rotasi pada Knee = 40 

 

 

 

 

 



7. Adduksi pada Hib = 20 

 

8. Abduksi pada Hib = 40 

 

9. Ekstensi pada Hib = 20 

 

 

 

 

 

 



10. Fleksi pada Hib = 55 

 

11. Inversi pada Ankle = 25 

 

12. Eversi pada Ankle = 25 

 


