Nama : Nur Sa’bani

NIM  :2010301083

1. GERAKAN PADA HIP JOINT

Flexi : 707

Ekstensi : 1607




Adduksi : 1507

Abduksi : 1007




Rotasi Internal : 507

Rotasi Eksternal : 404




2. GERAKAN PADA KNEE JOINT

Flexi : 807

Ekstensi : 1807
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3. GERAKAN PADA ANGKLE JOINT

Dorsal : 307




Inversi : 407

Eksversi : 357




