
Praktikum Dasar Assesment 9 

Dosen pengampu : Ibu Nurwahida Puspitasari SSt.Ft., M.OR 

Nama : Risqi Prameswara Setiawan 

Nim   : 2010301082 (2B1) 

 

1. Gerakan Fleksi Hip 

 

 

             ROM. : 120° 

             Normal ROM : 125° 

 

2. Ekstensi Hip 

 

ROM : 30° 

Normal ROM : 10° 



 

 

 

 

3. Abduksi Hip 

 

 

ROM : 55° 

Normal ROM : 45° 

 

4. Adduksi Hip 

 

ROM : 35° 

Normal ROM : 45° 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Eksorotasi Hip 

 

 

ROM : 55° 

Normal ROM : 45° 

 

6. Endorotasi Hip 

 

 

ROM :65° 

Normal ROM :45° 

 

 



 

 

 

 

 

7. Fleksi Knee 

 

 

ROM :135° 

Normal ROM : 140° 

 

8. Ekstensi Knee 

 

 

ROM : 0° 

Normal ROM : 0° 

 

 



 

 

 

 

 

9. Plantar 

 

 

ROM : 60° 

Normal ROM : 50° 

 

10. Dorso Fleksi ankle 

 

ROM : 20° 

Normal ROM : 20° 



 

 

 

 

 

 

11. Infersi Ankle 

 

 

ROM : 40° 

Normal ROM : 35° 

 

12. Eksfersi Ankle 

 

 



ROM : 30° 

Normal ROM : 25° 


