
Nama : Gapu Desima Poenamo 

Nim : 2010301118 

Pengukuran LGS pada extremitas bawah 

1. Gerakan aktif flexi dan extensi Hip 

S = 25-0-80 

 
 



 
PASIF  

S= 40-0-130 

 

2. ENDOROTASI HIP DAN EKSOROTASI HIP AKTIF 

T = 40-0-40 



 



 
PASIF  

T= 50-0-70 

 

3. ABDUKSI HIP DAN ADDUKSI HIP 

F = 140-0-50 

 



 
PASIF  



 
PASIF  

F= 150-0-60 

 

4. FLEXI DAN EXTENSI KNEE 

AKTIF 

S=0-0-60 



 



 
PASIF  

 

S = 0-0-100 

 

5. PLANTAR FLEXI DAN DORSAL FLEXI 

AKTIF 

S = 150-0-85 



 



 
PASIF 

S = 155-0-90 

 

6. INVERSI DAN EVERSI  

AKTIF  

F = 60-0-70 



 


