
Syahr Nuuru Rifzky (2010301066/2A5) 

 

Gerakan Aktif pada HIP 

Fleksi: 100      Ekstensi: 10 

    

Abduksi: 50      Adduksi: 10 

    

Endorotasi: 40      Eksorotasi: 35 

    

 

 

 

 

 

 

 



Gerakan Pasif pada HIP 

Fleksi: 130      Ekstensi: 30 

    

Abduksi: 60      Adduksi: 

    

Endorotasi:50      Eksorotasi: 45 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gerakan Aktif pada KNEE 

Fleksi: 120      Ekstensi: 0 

    

Gerakan Pasif pada KNEE 

Fleksi: 130      Ekstensi: 0 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gerakan Aktif pada ANKLE 

Dorsal Fleksi: 10     Plantar Fleksi:50 

    

Inversi: 25      Eversi: 20 

    

Gerakan Pasif pada ANKLE 

Dorsal Fleksi: 15     Plantar Fleksi: 60  

    

Inversi: 30      Eversi: 30 

    


